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Introduction: During pregnancy, especially the period around birth, animals 
make many metabolic adjustments to support the transition from pregnancy to 
lactation. Since the last two months of pregnancy (late pregnancy) constitute 
75% of fetal growth, therefore, enriching the sheep diet can have positive 
consequences on the health and general performance of the ewe and lamb. In 
such conditions, using of management and nutritional strategies will reduce the 
problems during the transition period and heat stress condition. Under stress 
condition, the mobilization of glycogen reserves and glucose production occur to 
produce energy to maintain stability in the body. Chromium is one of the scarce 
essential minerals that plays an important role in the metabolism of 
carbohydrates, lipids, proteins and nucleic acids. Chromium is part of the glucose 
tolerance factor that increases the affinity of insulin receptors to insulin hormone 
and increases the sensitivity of receptors to insulin.  
Material and Methods: This experiment was conducted to evaluate the effect of 
different forms of chromium in ewes during the transition period under the heat 
stress condition. Forty pregnant Afshari ewes from 42±5 days before the 
expected lambing were assigned to four treatments with 10 replications in a 
completely randomized design. Experimental treatments included: 1) basal diet 
without chromium supplementation (control), 2) basal diet containing three 
milligrams of inorganic chromium per kg of DM, 3) basal diet containing three 
milligrams of chromium in the form of chromium-methionine per kg of DM and 
4) basal diet containing three milligrams of chromium in the form of chromium 
nanoparticles per kg of DM. 
Results and Discussion: The results showed that ewes receiving chromium 
had less weight changes at two, four and six weeks after lambing (P≥0.05). 
Also, supplementation of different forms of chromium increased the body 
condition score of ewes at the time and six weeks after lambing (P≥0.05). 
Ewes receiving chromium-methionine and chromium nanoparticles had 
better body condition than control and inorganic chromium treatments. 
There was no significant difference in glucose concentration between the 
treatments 60 and 90 minutes after intravenous glucose injection. After 60, 
90, 120 and 180 minutes after the intravenous injection of glucose, the 
insulin concentration of the ewes receiving different forms of chromium 

decreased compared to the control treatment (P≥0.05).  
Conclusion: In general, the use of chromium, especially in the form of 
chromium-methionine and chromium nanoparticles, is recommended during 
the transition period of ewes under the influence of heat stress. 
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دورۀانتقال،کروم


 تغهایاثرشکل منظوربهمطالعهحاضر انسولیوزنراتییمختلفکرومبر آزمونتحملگلوکزو نیو
از)رأسمیشافشاریآبستن40بااستفادهازییتنشگرماتأثیرافشاردردورهانتقالتحتیهاشیم
5±42انتظارموردزایشازپیشروز)طرحیکقالبکاملاًدرتصادفیباتیماروچهار10تکراربررسی

تیمارهایشد .آزمایشیشامل1-جیرۀپایةبدونمکملکروم(شاهد)،2-جیرۀپایةحاویسه
بهکرومگرممیلیسهحاویپایةجیرۀ3-جیره،خشکمادۀکیلوگرمهرازایبهمعدنیکرومگرممیلی
شکلبهکرومگرممیلیسهحاویپایهجیره4-وخشکمادهکیلوگرمهرازایبهمتیونین-کرومشکل

.بودندجیرهخشکمادۀکیلوگرمهرازایبهکرومنانوذرات داد نشان بینمعنیاختلافنتایج داری
وزنیدرشش،چهارودوهفتهتغییراتمختلفمکملکرومازنظرهایکنندهشکلهایدریافتمیش

زایشوجود میشقبلاز تغییراتوزنیهایدریافتنداشت. مکملکروم دو،ترکمکننده زمان، یدر

(دادندنشانخوداززایشازپسهفتهششو05/0چهار≥P.)همچنینشکلکروممکملمختلفهای

های(.میشP≤05/0هادرزمانوششهفتهپساززایششد)میشدنیبوضعیتسببافزایشامتیاز
کرومدریافت -کننده وکرومنانوذراتمتیونینو تیمارهایشاهد کروموضعیتبدنیبهترینسبتبه

 داد نشان پژوهش نتایج داشتند. 60معدنی درون90و تزریق از پس گلوکزدقیقه اختلاف،رگی
داریبینغلظتگلوکمعنی پساز نداشت. وجود تیمارها 60ز ،90 ،120180وتزریق دقیقهپساز
میشدرون غلظتانسولین گلوکز دریافترگی شاهدهای تیمار نسبتبه مختلفکروم اشکال کننده

(یافت05/0کاهش≥P ومتیونین-کرومهایشکلبهویژهبهکرومازاستفادهبراساسنتایجحاصل(.
.شودمیتوصیهگرماییتنشتأثیرتحتهامیشانتقالدورۀدرکرومنانوذرات

اسداستناد: قورچ؛محمدی، یتقی، توغدرو (1403میعبدالحکی، نیانسولوگلوکزتحملآزمونویوزنراتییتغبرکروممختلفهایشکلاثر(.

،26(1،)33-44.تولیداتدامینشریه.ییگرماتنشریتأثتحتانتقالدورهدرافشاریهاشیم
DOI: https://doi.org/10.22059/jap.2024.365589.623760
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 . مقدمه1
دامویژه دوره آبستنی به پیرامونزایش، تنظیماتمتابولیکیبسیاردوره آبستنیبهیبرایها دوره پشتیبانیانتقالاز
انجاممیشیردهی(دهندMullins et al., 2012.)دامعلاوهبراین،انرژیمصرفبرایخودتواناییازبیششیریهای
گیرندکهممکناستموجبکاهشهادرتعادلمنفیانرژیقرارمیکننددرنتیجه،دراوایلشیردهیدامشیرتولیدمی

دامماندگاریحذفنرخافزایشسببوشدهگلهدردامشودشیریهای(Meyer et al., 2011.)تنشگرماییهایدر
محدودیت آبستنیبا تغذیانرژیتشدیدمیاواخر شرایطمحیطیو تغییراتفیزیولوژیکدرةشوند. با نامناسبهمراه

بتا،سببالقای-17کتوفرینواسترادیوللاپروژسترون،تغییردرترشحمانندزایش،زمانآبستنیونزدیکبهدورۀاواخر
رشددرصد75(آبستنیاواخر)آبستنیآخرماهدوکهازآنجایی(Moezzi et al., 2012).شودمقاومتانسولینیدرمادرمی

سلامتبرمثبتیهایپیامدتواندمیمادرغذاییجیرۀسازی(،لذاغنیRobinson et al., 1977دهد)میتشکیلراجنین
هایمدیریتیوکارگیریروشدرچنینشرایطیبه.(Harvey et al., 2021باشد)داشتهمادروفرزندانکلیعملکردو

انتقالوتغذیه درمیگرماییهایتنشایسببکاهشمشکلاتدردورۀ وگلیکوژنذخایربسیجتنش،طشرایشود.
.(Kashfi et al., 2011دهد)میرخدربدنپایداریگلوکزجهتتولیدانرژیبرایحفظتولید


 پیشینه پژوهش. 2
نوکلئیکاسیدهایوپروتئینلیپید،کربوهیدرات،متابولیسمدرکهباشدمیمصرفیکمضروریمعدنیموادجملهکروماز
(Komorowski et al., 2012داردنقش هایگیرندهترکیبیمیلکهباشدمیگلوکزتحملفاکتورازجزئیکروم(.

راانسولین چنینهمگردد.میانسولینبههاگیرندهحساسیتافزایشموجبودهدمیافزایشانسولینهورمونبه
گزارشکمبوداست کروممصرفمکملباکهشودمیلیپیدیاختلالاتبرخیوانسولینیمقاومتباعثکرومشده

کروممیبهبود افزایشوسلولسطحدرسولینانهایگیرندهبهپیوندافزایشباراانسولینتأثیرگذاریتواندمییابند.
Besong et al., 2001; Owen et al., 2001)ببخشدبهبودهدفهایسلولحساسیت یککمکبهراخوداثرکروم(.
اعمالاست،شدهتشکیلگلوتامات(وآسپارتاتسیستئین،گلایسین،)اسیدآمینهچهارازکه)کرومودولین(الیگوپپتید

می Besong et al., 2001)کند اینازوکردهفعالراانسولینگیرندهبهمتصلکینازتیروزینآنزیمالیگوپپتیداین(.
بهمیافزایشراانسولینبههاسلولپاسخطریق مطالعاتنشانمیعنواندهد. بهمربوطهایفراسنجهدهدکهمثال،

متابولیسمگلوکزدربزهایدریافتمکملکنندهکرومآلینسبتتیمارهایدریافتکنندهمعدنیپسازتزریقدرونرگی
افزودندهدمینشانگرانمطالعاتپژوهشچنینهم(Haldar et al., 2007.)یافتبهبودگلوکزتحملآزموندرگلوکز
فعالیتافزایشباکرومازطرفیدیگروشودمیلیپیدهاساختدردخیلهایژنبیانکاهشباعثبزجیرهبهکروم

(Sadeghi et al., 2015.)دهدمیسوقماهیچهتولیدورشدسمتبهراخوراکازدریافتیانرژیانسولین،
تغییراتوزنیهایمختلفکرومبراستفادهازشکلتأثیربررسیحاضرپژوهشازهدفرو،ازاین آزمونتحملو

انسولینومیشگلوکزتحتانتقالدورهدرافشارتأثیرهایتنشگرماییمیباشد.


 شناسی پژوهش . روش3
تابستان تعداد1401اینپژوهشدریکواحدگوسفندداریصنعتیواقعدرشهرستانبندرگزودر 40انجامگرفت.

افشاری میشرأس از 42±5آبستن زایشموردانتظار پیشاز روز تصادفییکدر کاملاً تیمارقالبطرح چهار به
و10آزمایشیتشاملآزمایشیتیمارهای.یافتنداختصاصتیمارهردر1کرار-ۀجیرپایهکروممکملبدون،)شاهد(
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2-ۀجیرحاویپایهمیلیسهبهگرمکروممعدنیشکل(کلراید کروم)بهکیلوهرخشکازایماده3 ،گرم-ۀجیرپایه
گرممیلیسهجیرهپایهحاوی-4وازایهرکیلوگرممادهخشکمتیونینبه-شکلکرومگرمکرومبهمیلیسهحاوی

هایانفرادیقرارصورتجداگانهدرباکسهابهبودند.میشازایهرکیلوگرممادهخشکنانوذراتکرومبهشکلکرومبه
گوسفندتحقیقاتملیانجمنجداولبراساسپایه و1تنظیمشد)جدول(NRC, 2007)داشتندوجیرۀ مکمل( ازها

رسن،همگیازنظهاشد.میشپایهاضافهۀجیرصورتسرکبهروزانهبهفناورآریاناتهیهوشرکتتوسعهمکملزیست
جنین وزنتعداد ، ، رنگ و موردانتظار زایش طریقمتعادلتاریخ از زایش احتمالی زمان و آبستنی صحت بودند.

آزمایشازهاقبلازآزمایشبهسازیآبستنیوسونوگرافیمیشزمانهم روزقبلزایششروعشدو42تأییدرسید.
دو،چهاروششهفتهقبلوبعدازکشیوزنهامیشوزنیگیریتغییراتمنظوراندازهطولانجامید.بهروزبه84مدتبه

یشمزایش روززایشویهاانمنیزدرزهایشمچنیننمرهوضعیتبدنیهم شد.انجامها ششهفتهقبلاززایش،
.(Russel  et al., 1969)گیریشدششهفتهپساززایشاندازه


 هاپایهمیشجیرهشیمیاییترکیبوخوراکیمواد.1 جدول

 خشک( ماده درصد) زایش از بعد جیره تشکیل اجزای خشک( ماده درصد) زایش از قبل جیره تشکیل اجزای

 34 گندمکاه7/5 گندمکاه

 30 یونجه 32 یونجه

 75/19 ذرتدانه 30 ذرتسیلوی

 75/7 سویاکنجاله 5/18 ذرتدانه

 2 چغندرقندتفاله 2/7 سویاکنجاله

7/2 گندمسبوس 1 چغندرقندتفاله

 8/2 چربیپودر9/2 گندمسبوس

 42/0 کلسیمکربنات 5/1 چربیپودر

 33/0 نمک 7/0 کلسیمکربنات

 25/0 ویتامینی-معدنیمکمل 3/0نمک

   2/0*ویتامینی-معدنیمکمل

 شیمیایی ترکیب شیمیایی ترکیب

 مقدار مغذی جیره مواد مقدار مغذی جیره مواد

 54/2 )کیلوکالری/کیلوگرم(وسازسوختقابلانرژی 44/2 )کیلوکالری/کیلوگرم(وسازسوختقابلانرژی

 40/14 خام)درصد(پروتئین 40/14 خام)درصد(پروتئین

 20/5 خام)درصد(چربی 10/4 خام)درصد(چربی

 10/32 )درصد(فیبریغیرهایکربوهیدرات 80/32 فیبری)درصد(غیرهایاتکربوهیدر

 90/40 )درصد(فیبرنامحلولدرشویندهخنثی 20/44)درصد(فیبرنامحلولدرشویندهخنثی

 00/25 نشاسته)درصد( 60/21 نشاسته)درصد(

 40/8 خاکستر)درصد( 88/7خاکستر)درصد(

 89/0 کلسیم)درصد( 42/1 کلسیم)درصد(

 52/0 فسفر)درصد( 71/0 فسفر)درصد(

میلیکروم()گرم/کیلوگرم79/0 میلی(کروم)82/0 گرم/کیلوگرم 

ارائهمعدنیموادوویتامینمخلوط*پیش غذاییجیرهکیلوگرمهرازایبهشده منیزیمU:E3000 ویتامینU:D3250000، ویتامینA U1000000،:ویتامین: ،32000

;گرمیلیم100کبالت;گرمیلیم:3000آهنگرم؛یلیم:100کلسیم;گرممیلی100سلنیم؛گرمیلیم:300مسگرم؛یلیم:10000رویگرم؛یلیم:10000منگنز.گرمیلیم

.گرمیلیم100اکسیدانیآنتگرم؛میلی:1500موننسین؛گرممیلی30000فسفر

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%85/
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رگیتزریقدرونروشتحملگلوکزبهآزمونیکهفتهپساززایشمنظورارزیابیوضعیتمتابولیسمگلوکزدربه
انجامشدگلوکز(Kitchalong et al., 1995.)منظوراینبرای24از)آزمایشیگروههردرمیششش(میشپنجابتدا

خون تزریقگلوکز، سپسدقیقهقبلاز بهمیلی5/0گیریانجامشد. گرمگلوکز شکلبه)ازایهرکیلوگرموزنزنده
50دکستروز،درصدنامباتجاری،تزریقیGLUCOJET50%ابوریحانداروسازیایران(شرکت ،مدت30دربهثانیه

زماندرآنمتعاقبوشدتزریقوداجسیاهرگدرونهایصفر،،10پنج،20،30،40،50،60،90،120180ودقیقه
گیریازجداسازیتازماناندازههایسرمپسگیریشد.تمامینمونهلیتردرهربارخونمیلیسهمیزانبعدازتزریقبه

فراسنجه منفی فریزر در سلسیوس20ها فراسنجهدرجه شد. خونینگهداری انسولینهای و گلوکز وسیلهبهشامل
ایران(بهشرکتپارس)هایمربوطهکیت ،آلمان(وجهتUV/VIS-6000)مدلکمکدستگاهاسپکتوفتومتریآزمون،
طریقاز(نیزAUC)منحنیزیرچنینمساحتهم گیریشد.اندازه)مونوبایند(انسولینکیتازنیزانسولینگیریاندازه

.گردیدمحاسبهاکسلافزارنرمکمکبهوذوزنقهمساحتهندسیمحاسبه


 (THIرطوبتی )-شاخص دمایی. 1. 3

دماییشاخصمحاسبهجهت-دادهازرطوبتیشهرستانهواشناسیادارهبندرهایگزاستفادهشد.بینحاضرپژوهش
انجامشدکهدرشکل)ماهتاشهریورماههایجولایتاسپتامبر)خردادماه )1آمده ) آمدهشاملدستههایبدادهاست.

روزانهنسبیرطوبتدرصدودمامیانگینوحداقل،حداکثرکهبراساسبودآلفانو فرمولمحاسبهگردید:
THI = 8/0  × 4/46+(4/14-بیشینهدما×)(100/کمینهرطوبتنسبی+)بیشینهدما  
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رویهاداده از استفاده آمارنرمGLMهیحاصلبا برا1/9)نسخهSASیافزار مهیتجز(1)مدلی( باهانیانگیو
آزمونازتوکیاستفادهمعنسطحیدریدارمقادرصدسهیپنج.شدند

1)ije + iT + = µ ijY رابطه

،رابطهایندرکهYij، تیمارمشاهدهمقدارiتکراردرامjام؛ µ ،میانگین؛اثر Tiتیماراثر، iام؛eijآزمایشیخطایاثر،

است.


 . نتایج4
وزنیدرشش،چهارودوتغییراتهایمختلفمکملکرومازنظرکنندهشکلهایدریافتداریبینمیشمعنیتفاوت

زایشوجود میش2نداشت)جدولهفتهقبلاز .)دریافتهایوزنیتغییراتکروممکملکمکنندهتر،دو زمان، یدر
نشانخوداززایشازپسهفتهششوچهار(05/0دادند≥Pبه.)طوریکهمیشدردریافتهایکرومکننده-ومتیونین

.یپساززایشنسبتبهدوتیماردیگرمشاهدهشدترکمکرومکاهشوزننانوذرات
 

 هاقبلوبعداززایشاثرشکلمکملکرومبرتغییراتوزنبدنمیش .2جدول 

 ها تغییرات وزنی میش

 )کیلوگرم(
 شاهد

 خطای استاندارد  کروم های مختلفشکل

 ها میانگین

 احتمال 

 نانوذرات کروم متیونین-کروم کروم معدنی داری معنی

54/5422/5422/5595/54553/17237/0هاششهفتهقبلاززایشوزنمیش
40/5321/5312/5476/53749/16987/0هاچهارهفتهقبلاززایشوزنمیش
62/5124/5160/5216/52801/17176/0هادوهفتهقبلاززایشوزنمیش
b82/46 ab25/47 a99/48 a10/49 987/00466/0هازمانزایشوزنمیش
b01/44 ab18/45 a79/46 a14/47 749/10049/0بعداززایشهادوهفتهوزنمیش
b66/43 ab05/45 a28/46 a92/46 655/10244/0هاچهارهفتهبعداززایشوزنمیش
b78/43 ab27/45 a79/46 a08/47 546/10484/0هاششهفتهبعداززایشوزنمیش

a-b:رمشابهیغحروفنشانردیفهردرمعنیاختلافدهندهمیدار(05/0باشدP<.)


هایمختلفمکملشدهاستکهشکل(ارائه3)درجدولهاشیمامتیازوضعیتبدنیبرهایمختلفکرومشکلاثر

سببافزایششاخص (میشبدنیوضعیتامتیازکروم زایششد پساز ششهفته زایشو زمان در (.P≤05/0ها
کروموضعیتبدنیبهترینسبتبهتیمارهایشاهدوکروممعدنینانوذراتمتیونینو-کنندهکرومهایدریافتمیش

 درششهفتهقبلازبدنیمیشوضعیتداریبرامتیازمعنیتأثیرافزودناشکالمختلفکروم،حالنیاباداشتند. ها
زایشنداشت.


هاقبلوبعداززایشوضعیتبدنیمیشتغییراتبرکروممکملشکلاثر .3جدول 

 شاهد هاشاخص امتیاز بدنی میش
خطای استاندارد  کروم های مختلفشکل

 ها میانگین

احتمال 

 نانوذرات کروم متیونین-کروم کروم معدنی داری معنی

60/359/364/362/3145/07289/0 ششهفتهقبلاززایش
b21/3b27/3a44/3a47/3141/00001/0زمانزایش

b17/3b25/3a41/3a42/3163/00021/0ششهفتهبعداززایش
a-b:ناحروفباردیفهردرهامیانگینمشابهتفاوتمعنی(است05/0دارP<.)
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هایصفرتاداریبینزمانشدهاست.تفاوتمعنیگزارش(4)هادرجدولنتایجمربوطبهآزمونتحملگلوکزمیش
60درونتزریق زماندقیقهپساز در اما نداشت. بینتیمارهایآزمایشیوجود تزریق،90رگیگلوکز دقیقهپساز

درگلوکزدریافتغلظتوشاهدتیمارهایدریافتتیمارهایازمعدنیکرومکنندهکرومنانوذرا-کنندهومتیونینکرومت
ترینودرتیماردقیقهپسازتزریق،درتیمارشاهدبیش180و120های(.غلظتگلوکزدرزمانP≤05/0تربود)بیش

(.P≤05/0ترینمقداربود)کنندهنانوذراتکرومکمدریافت
دادنشان60نتایج90ودرونتزریقازپسدقیقهمعنیاختلافتیمارهابینگلوکزرگیوجداریجدول(نداشت4وداما.)

کنندهنانوذراتکرومنسبتبهسهتیمارهایدریافتدقیقهپسازتزریقگلوکزدرمیش120منحنیازصفرتازیرسطح
دقیقهپسازتزریقگلوکزغلظتپلاسماییگلوکزبین180چنیندرزمانصفرتا(؛همP≤05/0تربوده)دیگرنیزکم

(.P≤05/0داریمشاهدهشد)کروموتیمارشاهداختلافمعنیکنندهتیمارهایدریافت
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 گلوکزرگیدرونتزریقباروشهامیشدرگلوگزتحملتستبرمکملکرومازاستفادهتأثیر .2شکل 


 گرمدردسیلیتر()میلی گلوکزرگیدرونتزریقباروشهامیشدرگلوگزتحملتستبرمکملکرومازاستفادهتأثیر. 4 جدول

 شاهد گلوکز  (AUC) منحنی زیر سطح
خطای استاندارد  کروم های مختلفشکل

 ها میانگین

احتمال 

 نانوذرات کروم متیونین-کروم کروم معدنی داری معنی
AUC0-60گلوکزدقیقه13012128911262212425554/8495411/0
AUC0-90گلوکزدقیقه17282166251671115919227/6887142/0
AUC0-120گلوکزدقیقهa21125ab19224ab19121b18798101/7480127/0
AUC0-180گلوکزدقیقهa24189 b22289 c21008c20119 002/4600001/0

a-b:میانگینتفاوتناحروفباردیفهردرمشابههامعنی(است05/0دارP<.)


دقیقه20(آمدهاست.غلظتانسولیندرزمانصفرتا5هادرجدول)نتایجمربوطبهآزمونتحملانسولینمیش

مختلفتیمارهایبینگلوکزتزریقازمعنیپساختلافزماندراما.ندادنشانداری30های60تاتزریقازپسدقیقه،
120هایدرزمان(.غلظتانسولینP≤05/0بود)تربیشکنندهکرومغلظتانسولیندرتیمارشاهدازتیمارهایدریافت

180وتحتتزریقازپستأثیردقیقهبه.گرفتقرارکروممصرفطوریشاهدتیمارکهتیماروانسولینمیزانبالاترین
(.P≤05/0نشانداد)ینمقدارراترکمکنندهنانوذراتکرومدریافت



 1403اول، ، شماره بیست و ششم دوره ،تولیدات دامی                                      40

ازپسکهدادنشان60نتایج،90،120180ودرونتزریقازپسدقیقهمیشانسولینغلظت،گلوکزرگیهای
(.P≤05/0کاهشیافت)کنندهاشکالمختلفکرومنسبتبهتیمارشاهددریافت
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 گلوکزرگیدرونتزریقباروشهامیشدرانسولینتحملتستبرمکملکرومازاستفادهتأثیر. 3شکل 


 )میکروواحددرمیلیلیتر( گلوکزرگیدرونتزریقباروشهامیشدرانسولینتحملتستبرمکملکرومازاستفادهتأثیر. 5جدول 

 انسولین منحنی زیر سطح

(AUC) 
 شاهد

خطای استاندارد  کروم های مختلفشکل

 ها میانگین

احتمال 

 نانوذرات کروم متیونین-کروم کروم معدنی داری معنی

AUCانسولین60-0دقیقهa21/1874ab52/1654b27/1555b12/1560512/7940344/0
AUCانسولین90-0دقیقهa33/3574b84/2654b41/2566b84/2496627/8110001/0
AUCانسولین120-0دقیقهa62/4877b57/3213b28/3012b68/3114330/7060001/0
AUCانسولین180-0دقیقه a10/6144 b95/4871 b69/4312b56/4278 017/8890001/0

a-b:ناحروفباردیفهردرهامیانگینمشابهتفاوتمعنی(است05/0دارP<.)

 

 . بحث5
کهوجودنداشتتیمارهاداریبینهایآزمایشیمختلفنشاندادکهتازمانزایش،تفاوتمعنینتایجوزنزندهگروه
(باهمسونتیجهموسائیاین بود1397وهمکاران، )،کهاستشدهگزارشزماندروزایشزایشازپسهفتهیک

(.همسو1397وهمکاران،موسائی)داشتندشاهدکروممیانگینوزنبالاتریدرمقایسهباگروهکنندههایدریافتمیش
مکملکرومتأثیریشاززایشتحتهادردورهپشدهاستکهتغییراتوزنبدنمیشبانتایجپژوهشحاضرگزارش

قرارنگرفت(Noori et al., 2015.)همبرهدیگریآزمایشدر،چنینتغذیههایمیلیسهمقدارباشدههردرکرومگرم
5/1کنندههایدریافتتریدرمقایسهباگروهشاهدوبرهکیلوگرممادهخشکخوراکبهلحاظعددیوزننهاییبیش

داشتند)سیفعلیگرمکروممیلی همکاران، تأثیر1398نسبو .) بر تواندمیهامیشتغییراتوزنیمثبتمکملکروم
تقویتعملانسولینازطریقبهبوداتصالموجبهاباشد.کرومهاوپروتئینکربوهیدراتمتابولیسمکرومدرعلتاثربه

ها،بهبودبازدهانتقالاسیدهایآمینه،کاهشپروتئینساختافزایشکهاینعملسببشوداشمیسلولیۀآنبهگیرند
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تأثیرعلتتواندشدهمیانرژیآزاد.درنتیجهشودهامیهاوافزایشاستفادهازلیپیدهاوکربوهیدراتپروتئینةنرختجزی
برکروموزنیمثبتتغییراتمیشهاباشد(Dominguez-Vara et al., 2009.)

وضعیتبدن لاغرییامتیاز مشخصداممیزانچاقیو نمایدمیرا هدفاصلیاز آنکنترلوضعیتبررسیو
وضعیتکاهشآگاهیازها،دامهایکوچکدرظاهرتشخیصتفاوت،ازمنابعخوراکاستفادهایبرایافزایشتغذیه

وبررسیبدنیدرخوراکتغییراتوزندامواستبوده.بررسی،دیگرطرفیازخصشاوضعیتیبدنمیشتغییراتوها
.(Mathias-Davis et al., 2013هاشود)مانیبرهنرخزندهوبهبودوزنتولدسببتواندهادرطولدورهتولیدمثلمیآن

علاوهبراینافزایشکنند،نیزتولیدمیتریبزرگهایبرهدارند،معمولاًزایشریدرزمانبهتبدنینمرههاییکهمیش
زمان وضعیتبدنیمیشدر زندهتأثیرزایشامتیاز مانیبرهمستقیمیبر گزارش.داردها هاییکهاستکهمیششده

بدنی کمآنامتیاز ها از تلفاتبره5/2تر آنباشد بیشزاییدر استها تاکنون(Morgan-Davies et al., 2008.)تر
اندکیبسیارمطالعاتبرکرومتأثیررابطهبدندروضعیتمیشامتیازینشانپژوهشگرانبرخیحالاینبا.داردوجودها

ارتفاعکهدادندگوسالهازدرجدوگاهدریافتهاینگرفتقرارتأثیرتحتشاهدگروهبامقایسهدرکروممکملکننده،هرچند
درسینهتیمارهایدوردریافتکنندهبیشکروممقدابودترینر(Ghorbani et al., 2012)پژوهشاینبرعلاوه.گرانگزارش
کهافزودنکردندکروممکمل-متیونینبهگوسالهجیرهمعنیتأثیرشیرگیریازپیششیرخوارهایداشتسینهدوربرداری،

 .(Kargar et al., 2018داریراازخودنشاننداد)کهعرضپینوارتفاعازجدوگاهتفاوتمعنیدرحالی
متابولیسم،تشخیصکمبودکرومجهتآزمایشآزمونگلوکز انسولیندر اینروشمیانجامهادامگلوکزو شود.

 توانایی دامساده، حفظ به بهپایداریرا گلوکز انسولین ترشح پسواسطه به گلوکز تزریق موردسنجشقرارداماز
دقیقهپساز60و10،20،30،45هایدرزماندهدهمسوباپژوهشحاضرنتایجنشانمی،دهند.درهمینراستامی

سلنیم-کروممکملشدهباتغذیههایهایمادهبلوچیوجودنداشت.برهبرهتفاوتیبینغلظتگلوکزخونگلوکزتزریق
دربازهزمانی تغذیهچنینند،همداشتگروهشاهدهباتریدرمقایسگلوکزکمAUCدقیقهپسازتزریق120صفرتا

(.1397)موسائیوهمکاران،گلوکزپسازتزریقداخلوریدیگلوکزشدAUCکاهشباعثهایکرومهابامکملبره
AUCبودنترکم میکنندههایدریافتمیشگلوکزدر بهبودحساسیتعنصرایندلیلتأثیرتواندبهمکملکروم، بر

تجمعچربیبدنوافزایش،هورمونرشددرخونغلظتبهافزایشتواندمیکهاینکاهشحساسیتراانسولینباشد
)آدرنالتستوئیدهایترشحهورمون مطالعاتنشانمیGatford et al., 2004باشد .)دهدکرومافزودنبهپیکولینات

جیرهخوک،هاغلظتگلوکزوانسولینخونپستزریقکاهشیافت(Owen et al., 2001.)AUCدربرهپرواریهای
بود)مسیبیوترکمشاهدتیماربهنسبتگلوکزتزریقازبعددقیقه120تاصفرزمانازوالکارنیتینکرومکنندهدریافت

،1396همکاران.)بهکرومعنوانجزئیازفاکتورتحملگلوکزمیافزایشسببوباشدمیلترکیبیگیرندههایانسولین
انسولینزیادترشحازودرنتیجهشودمیانسولینبههاگیرندهحساسیتافزایشباعثشودواینعملمیخودلیگاندبه
 (.Owen et al., 2001)کندمیجلوگیریپانکراسبتایهایسلولاز

AUC در دریافتانسولین ترکمکروممکملکنندهتیمارهای شاهداز تیمار بود باکه وموسائیمطالعههمسو
آلیبه(1397همکاران افزودنکروم بود. )بره جیره پساز تزریقگلوکز بلوچیو دقیقهسببکاهش180هایماده

پژوهش هاوجوددامکرومبرمقاومتانسولینیدراثررابطهباهایاندکیدرانسولیننسبتبهتیمارشاهدشدهاست.
شود.کروم،تسهیلعملکردانسولینمیباعثعنوانبخشیازفاکتورتحملگلوکزشد،کرومبهاشارهطورکه.هماندارد

بهبودباعثهایانسولیندهدوباحفظساختارفعالگیرندهمتابولیسمگلوکزراازطریقکرومودولینالیگوپپتیدتغییرمی
کهمکملکرومنشاندادهرو،مطالعاتازهمین(.Vincent, 2000شود)ترآنمیحساسیتانسولینیوجذببافتیبیش
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از(.Hayirli et al., 2001)منفیانرژیقبلاززایمانشدتعادلکاهشمقاومتانسولینیدرگاوهایشیریدرشرایطباعث
ولیپوژنزگلیکوژنساختافزایشسببانسولینبهحساسهایبافتدرگلوکزبرداشتتحریکباطرفیدیگرانسولین

(.1397وهمکاران،موسائی)شودمیگلوکوتئوژنزکاهش
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سببمکملچنینهم کروم با جیره میشکردن بدن شاخصامتیاز بهبود گردید. حساسیتها بهبود دیگر سوی از
با (AUCزیرمنحنیشاخصسطحانسولینیکه مکملکرومباشدهتیمارهایتغذیهدرنیز شودگلوکزسنجیدهمی(
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باشد.توصیهمیتنشگرماییقابلتأثیرهاتحتمتیونینونانوذراتکرومدردورۀانتقالمیش-هایکرومشکلویژهبهبه


 . تشکر و قدردانی7
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.رددگمی
 

 .  تعارض و منافع8

 .نداردوجودنویسندگانتوسطمنافعتعارضگونههیچ
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