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  دهیچک
طیىی خٛخٝ ٞبی فشاػٙدٝٚ ثشخی ، ثش ػّٕىشد آٚیـٗ اثش اػب٘غ ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ آصٔبیؾ ایٗ ِٛٛ اػتفبدٜ اص  ثب ،ٌٙذْ حبٚی خیشٜ ثب ؿذٜ ٌٛؿتی تغزیٝ ٞبیفیضی

 400ٚ  200صفش، ( ٚ ػٝ ػغح اػب٘غ آٚیـٗ  )دسصذ خیشٜ 50 ٚ صفش(ثب دٚ ػغح ٌٙذْ  2×3 فبوتٛسیُ ( ثب آسایؾ 308ساع  (ٌٛؿتی خٛخٝ لغؼٝ 264
خٕؼیت  .صٛست ٞفتٍی ثشسػی ؿذ٘ذ ثٝ ٞبی ػّٕىشدی فشاػٙدٝدس ػیؼتٓ ثؼتش ا٘دبْ ؿذ.  ثب چٟبس تىشاس ،تصبدفی وبٔلاً دس لبِت عشح )ویٌّٛشْ دس ٌشْ ٔیّی

ثٚی، خصٛصیبت لاؿٝ ٚ فشاػٙدٝ ٜ حبٚی ٌٙذْ، ثبػث ٌیشی ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد افضٚدٖ اػب٘غ آٚیـٗ ثٝ خیش سٚصٌی ا٘ذاصٜ 42ٞبی ِیپیذی خٖٛ دس ػٗ  ٔیىش
 ٌشْ ٔیّی 400(. دس دٚسٜ آغبصیٗ افضایؾ ٚصٖ پش٘ذٌب٘ی وٝ اص خیشٜ حبٚی P<05/0آصٔبیؾ ؿذ )ٞبی  ٞبی ٌٛؿتی دس وُ دٚسٜ افضایؾ خٛسان ٔصشفی خٛخٝ

وٙٙذٜ خیشٜ ثذٖٚ ٌٙذْ  پش٘ذٌبٖ ٔصشف (.P<05/0ؿذٜ ثب خیشٜ ثذٖٚ اػب٘غ یب ثذٖٚ ٌٙذْ ثٛد ) تش اص پش٘ذٌبٖ تغزیٝ دسصذ ٌٙذْ تغزیٝ ؿذ٘ذ ثیؾ 50اػب٘غ ٚ 
 ٌشْ ثٝ خیشٜ ثذٖٚ ٌٙذْ ثبػث افضایؾ ٔیّی 400وٝ افضٚدٖ اػب٘غ آٚیـٗ دس ػغح  . دسحبِی(P<05/0) تشی داؿتٙذ خٖٛ وٓ LDLحبٚی اػب٘غ آٚیـٗ، غّظت 

ٌشْ اػب٘غ دس خیشٜ ثذٖٚ  ٔیّی 400ٚ  200ثب ػغٛح . خیشٜ حبٚی ٌٙذْ ثذٖٚ اػب٘غ، چشثی حفشٜ ثغٙی ثبلاتشی دس ٔمبیؼٝ (P<05/0)خٖٛ ؿذ  HDLغّظت 
ثٝ ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 400٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ اػب٘غ آٚیـٗ دس ػغح  ٘تبیح (.P<05/0) ٌشْ اػب٘غ دس خیشٜ حبٚی ٌٙذْ داؿت یٔیّ 400ٌٙذْ ٚ ٘یض ػغح 

طیىی دس خٛخٝٞبی فی خیشٜ حبٚی ٌٙذْ، ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ ٔصشف خٛسان ٚ ثٟجٛد ثشخی فشاػٙدٝ ِٛٛ اٛ٘ذ ٔفیذ ثبؿذ. ، ٔیٞبی ٌٛؿتی ضی  ت
 
 .ٌٙذْ ،لاؿٝ بتیخصٛص ،یٌٛؿت خٛخٝ ٚصٖ، اضبفٝ ـٗ،یآٚ اػب٘غ :ها‌دواژیکل
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Abstract 
This experiment was conducted to evaluate the effect of Thyme essential oil on performance and some physiological parameters of broiler chickens 
fed diets containing wheat in a completely randomized design with a 2×3 factorial arrangement using 264 broilers (Ross 308) in ground floor. 
Treatments consisted of 2 levels of wheat (0 and 50% of the diet) and 3 levels of essential oil of Thyme (0, 200 and 400 ppm). Performance 
parameters were recorded weekly. Determination of micro-flora, carcass characteristics, and blood parameters were done on day 42. The results 
showed that adding the Thyme essential oil to the diet containing 50% wheat increased feed intake at the all period of experiment. Body weight gain 
was increased significantly in the birds that consumed 50% wheat with 400 ppm essence compared to the birds consumed the diet without wheat or 
without essence at the starter period. The birds consumed the diet without wheat with essence had lower blood concentration of LDL. Although, 
adding essence at the level of 400 ppm to the diet without wheat increased significantly blood concentration of HDL. The diet contained 50% wheat 
without essence had higher abdominal fat compared to the diet with 200 and 400 ppm of essence without wheat and also the diet contained 50% wheat 
with 400 ppm essence. Overall, the use of Thyme essence at the level of 400 ppm in wheat-based diet is recommended for increasing feed intake and 
improving some physiological parameters of broiler chickens. 
 
Keywords: Broiler chicken, Carcass characteristics, Thyme essence, Weight gain, Wheat. 
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‌مقدمه‌

 .ٞب ٔٙجغ اصّی ا٘شطی دس خیشٜ پش٘ذٌبٖ ٞؼتٙذ وشثٛٞیذسات

دِیُ وشثٛٞیذسات ثبلا اص ٔٙبثغ خٛة ا٘شطی  غلات ثٝ  دا٘ٝ

أب ثخـی اص غلات حبٚی ػغٛح  .ؿٛ٘ذ ٔحؼٛة ٔی

ػبوبسیذٞبی  پّی ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ثبلایی اص وشثٛٞیذسات

ای  ٘ـبػتٝػبوبسیذٞبی غیش ای ؿٟشت داس٘ذ. پّی ٘ـبػتٝ غیش

ؿٛ٘ذ وٝ ٘ٛع  ثٝ دٚ دػتٝ ٔحَّٛ ٚ ٘بٔحَّٛ تمؼیٓ ٔی

ٔحَّٛ ثبػث افضایؾ ٚیؼىٛصیتٝ ٚ خٌّٛیشی اص فشایٙذ 

ای ٔحَّٛ ثب  ػبوبسیذٞبی غیش٘ـبػتٝ ؿٛد. پّی ٞضٓ ٔی

خزة آة ٚ افضایؾ چؼجٙذٌی ٔٛخت ٔحذٚدؿذٖ ػغح 

[. ایٗ 4ؿٛد ] ٞبی پب٘ىشاع ٔی ثب آ٘ضیٓ تٕبع ٔٛاد ٔغزی

تشویجبت ثب افضایؾ صٔبٖ تٛلف غزا دس سٚدٜ وٛچه صٔیٙٝ 

ٞٛاصی وٝ ٔٛخت  ٞبی ثی سا ثشای سؿذ ٚ تىثیش ثبوتشی

[. 7وٙذ ] ٌشدد، فشاٞٓ ٔی ؿذٖ اػیذٞبی صفشاٚی ٔی تدضیٝ

اص عشف دیٍش ثشای وبٞؾ اثشات ٘بٔغّٛة 

ٞبیی ٔثُ تٛاٖ اص سٚؽ یای ٔٝ ػبوبسیذٞبی غیش٘ـبػت پّی

[. 4] ٞبی سؿذ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد ٔحشناػتفبدٜ اص آ٘ضیٓ یب 

یىی اص ٌیبٞب٘ی وٝ خبصیت ضذٔیىشٚثی آٖ ثٝ اثجبت 

اػت وٝ ا٘ٛاع  (.Thymus Vulgaris L) سػیذٜ ٌیبٜ آٚیـٗ

 لأیبػٌٝٛ٘بٌٛ٘ی داسد. آٚیـٗ ٌیبٞی ٔؼغش اص خب٘ٛادٜ 

(Lamiaceae اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ثب ،) اسصؽ ٔتذاَٚ دس عت

ػٙتی ٚ خذیذ د٘یبػت. تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ دٚ تشویت 

وٙٙذٜ  اصّی ٔٛخٛد دس اػب٘غ آٚیـٗ ٞؼتٙذ وٝ تحشیه

فؼبِیت ضذلبسچی ٚ ضذٔیىشٚثی  چٙیٗ ٞٓاؿتٟب ثٛدٜ ٚ 

[. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ 1] ٞب ثٝ اثجبت سػیذٜ اػت آٖ

ٚیـٗ( ٔٛخٛد دس آ ٔؤثشتشویت وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ )ٔٛاد 

ثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد، افضایؾ اثمبی ٔٛاد ٔغزی، وبٞؾ 

ای خٛخٝ وّؼتشَٚ خٖٛ ٚ ثٟجٛد خٕؼیت ٔیىشٚثی سٚدٜ

[. 14] ؿٛد ؿذٜ ثب خیشٜ ثش پبیٝ ٌٙذْ ٔی ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ اػب٘غ آٚیـٗ دس تغزیٝ  یه اػتفبدٜ اص

ٚٞٛایی ٌشْ، ػجت  آةٞبی ٌٛؿتی دس ؿشایظ  خٛخٝ

یت تجذیُ خٛسان دس ٔمبیؼٝ ثب پش٘ذٌبٖ ثٟجٛد ضش

[. اص عشف دیٍش، 3ؿذٜ ثب خیشٜ ؿبٞذ ؿذ ] تغزیٝ

ؿذٜ ثب ػغٛح ٔختّف ػصبسٜ  ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ خٛخٝ

داسی دس ٔصشف خٛسان،  یآٚیـٗ ٚ ٌٙذْ تفبٚت ٔؼٙ

[. 23] ٚ ضشیت تجذیُ خٛسان ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ ٖاضبفٝ ٚص

ب اثش آٚیـٗ تفبٚت دس ٘تبیح ٔغبِؼبت ٌزؿتٝ دس استجبط ث

ٔشثٛط ثٝ  ٞبی ٌٛؿتی احتٕبلاً ثش ػّٕىشد خٛخٝ

 ،ٔحصٛلات ٔختّف ٔٛسد اػتفبدٜ اص لجیُ اػب٘غ، پٛدس

ٚ ٘یض تشویت  ٞبی حبصُ اص آٚیـٜٗ ػصبسٜ ٚ ػبیش فشآٚسد

 تأثیشسا تحت  ٞب آصٔبیؾتٛا٘ذ ٘تبیح  یاػت وٝ ٔ خیشٜ پبیٝ

اثش  ثشسػی ،آصٔبیؾ ایٗٞذف اص ا٘دبْ  لشاس دٞذ. ِزا

دس تغزیٝ  ٞبی حبٚی ٌٙذْ خیشٜ دس اػب٘غ آٚیـٗ

 .ٞبی ٌٛؿتی اػت خٛخٝ

 

‌ها‌مواد‌و‌روش

سٚصٜ ػٛیٝ  لغؼٝ خٛخٝ ٌٛؿتی یه 264ایٗ ٔغبِؼٝ ثب 

 وبٔلاًسٚص دس لبِت عشح  42ٔذت  ثٝ 308تدبسی ساع 

ثب اػتفبدٜ اص ػٝ ػغح  3×2تصبدفی ثب آسایؾ فبوتٛسیُ 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ  یٔیّ 400ٚ 200اػب٘غ آٚیـٗ )صفش، 

خیشٜ( دس چٟبس  دسصذ 50ٚ  0خیشٜ( ٚ دٚ ػغح ٌٙذْ )

ٞبی خیشٜ. لغؼٝ خٛخٝ دس ٞش تىشاس ا٘دبْ ؿذ 11تىشاس ٚ 

تٙظیٓ  [22آصٔبیـی ثشاػبع خذاَٚ احتیبخبت غزایی عیٛس ]

(. اػب٘غ آٚیـٗ اص ؿشوت ثبسیح اػب٘غ 1ؿذ٘ذ )خذَٚ 

 وبؿبٖ تٟیٝ ٚ ٕٞشاٜ ثب سٚغٗ ثٝ خیشٜ پبیٝ اضبفٝ ؿذ.

ٔصشف خٛسان، افضایؾ ٚصٖ، ضشیت تجذیُ خٛسان 

 پشٚسؽ، 42 سٚص صٛست ٞفتٍی سوٛسدثشداسی ؿذ. دس ثٝ

ثب ٚصٖ ٘ضدیه ثٝ ٔیبٍ٘یٗ،   پش٘ذٜ لغؼٝ یه تىشاس ٞش اص

 سي ٌشدٖ اص ٚ وـتبس ٌشدٖ لغغ سٚؽ ثٝ ٚ ا٘تخبة

ٞبی ٔختّف لاؿٝ ػپغ ٚصٖ ثخؾ .ؿذ ٌیشی خٖٛ

ؿبُٔ: ػیٙٝ، ساٖ، چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی، ػٍٙذاٖ، ٚ وجذ 

   ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ
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 . هَاد خَساکی ٍ تشکیب شیویبیی جیشُ پبی1ِجذٍل 
  سٍصگی( 21آغبصیي )یک تب دٍسُ  سٍصگی( 42تب  22دٍسُ سشذ )

  سطح گٌذم دس جیشُ )دسصذ( سطح گٌذم دس جیشُ )دسصذ(
 هَاد خَساکی )دسصذ( 0 50 0 50

 داًِ رست 3/54 85/4 5/61 53/10

 داًِ گٌذم 0 50 0 50
 دسصذ پشٍتئیي خبم( 44کٌجبلِ سَیب ) 39 00/37 49/32 00/31
 سٍغي آفتببگشداى 45/2 00/4 45/2 00/5
 کلسین فسفبت دی 84/1 65/1 39/1 39/1
 سٌگ آّک 28/1 38/1 25/1 20/1
 ًوک 47/0 43/0 35/0 3/0

 2هکول ٍیتبهیٌِ 25/0 25/0 25/0 25/0
 3هکول هعذًی 25/0 25/0 25/0 25/0
08/0 07/0 19/0 16/0 DL- هتیًَیي 

 تشکیب شیویبیی

 کیلَگشم(سبص )کیلَکبلشی بش ٍ اًشطی قببل سَخت 3020 3020 3100 3100
 پشٍتئیي خبم )دسصذ( 64/21 64/21 4/19 4/19
 عصبسُ اتشی )دسصذ( 38/4 38/5 05/5 6/6
 کلسین )دسصذ( 1 1 9/0 9/0
 دستشس )دسصذ( فسفش قببل 48/0 45/0 36/0 36/0
 سذین )دسصذ( 2/0 2/0 15/0 15/0
 لیضیي )دسصذ( 37/1 34/1 18/1 21/1
 )دسصذ(هتیًَیي  5/0 5/0 38/0 38/0

 ّبی آصهبیشی اضبفِ شذ. گشم بِ جیشُ گشم دس کیلَ هیلی 400ٍ  200. اسبًس آٍیشي دس سطَح 1
گشم،  هیلی E14400، ٍیتبهیي D3 800000IU، ٍیتبهیي  A 3600000IUاصای ّش کیلَگشم شبهل: ٍیتبهیي  شذُ بِ ّبی ٍیتبهیٌی ٍ هعذًی استفبدُ. تشکیب هکول3ٍ  2

K3 800 گشم،  هیلیB1 700 گشم،  هیلیB2 2640 گشم،  هیلیB3 11880 گشم،  هیلی 3920گشم، کلسین د پٌتَتٌبت،  هیلیB6 1176 گشم،  هیلیB9 400 گشم،  هیلیB12 6 
 .80، سلٌیَم 397، یذ 4000، هس 33880، سٍی 20000گشم، آّي  هیلی 39680گشم، هٌگٌض هیلی 100000گشم، کَلیي کلشایذ  هیلی 40گشم، بیَتیي  هیلی

 

صٛست دسصذی اص ٚصٖ ص٘ذٜ  ٞبی ٔزوٛس ثٝٚصٖ ا٘ذاْ

ٔحتٛیبت ایّئْٛ ٕٞبٖ پش٘ذٜ ثب  pHچٙیٗ  ٔحبػجٝ ؿذ. ٞٓ

ٌیشی ا٘ذاصٜ  86502AZٔتش دیدیتبَ سٚٔیضی  pHاػتفبدٜ اص 

 ؿشایظ پش٘ذٜ وـتبسؿذٜ تحت ٔحتٛیبت ػىْٛ ؿذ. اص

 ثشایثشداسی ٚ ثٝ آصٔبیـٍبٜ اسػبَ ؿذ.  ٕ٘ٛ٘ٝ اػتشیُ

 ثش ٔجتٙی ٞبی سٚؽ اص ٔٛسد٘ظش، ثبوتشیبیی خٕؼیت ؿٕبسؽ

 ٔحیظ اص ٞب وُ ثبوتشی ؿٕبسؽ ٔٙظٛس ثٝ ؿذ. اػتفبدٜ وـت

 وـت ٔحیظ ٞب اص فشْ وـت وّیآساع ٚ ثشای  اْ وـت

 ؿیشاثٝ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ػبصی آٔبدٜ ٚ تٟیٝ اص پغ. ؿذ اػتفبدٜ ثی اْ ای

. ؿذ ( تٟی10ٝ-6تب  10-1 )اص ٔتٛاِی ٞبی سلت ٌٛاسؿی ػىْٛ،

 وـت دس ػُٕ ٔٛسد٘ظش، ٞبی ثبوتشی ؿٕبسؽ ٔٙظٛس ثٝ ػپغ

 وُ تؼذاد. صٛست پزیشفت اختصبصی وـت ٞبی ٔحیظ

 ػىْٛ ٔحتٛیبت اص ؿذٜ تٟیٝ سلت ٞش دس ٔٛخٛد ٞبی ثبوتشی

 دس ثبوتشی وُ تؼذاد ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؿذٜ ؿٕبسؽ

ط  تیٕبس اص تىشاس ٞش ثشای ٌٛاسؿی ٔحتٛیبت ٌشْ ٚاحذ ٔشثٛ

 دٔبی دس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ىٛثبػیٖٛ وـت، اص پغ. ٌشدیذ ٔحبػجٝ

 تؼذاد. ا٘دبْ ٌشفت ػبػت 48 ٔذت ثٝ ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 37

 (CFUٔیىشٚثی ) ٞبی پشٌٙٝ دٞٙذٜ تـىیُ ٚاحذٞبی

 ثیبٖ ػىْٛ ٌشْ ٔحتٛیبت اصای ( ثlog10ٍِٝبسیتٕی ) صٛست ثٝ

ٞبی خٖٛ اخزؿذٜ دس صٔبٖ  چٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞٓ [.13ٌشدیذ ]
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ػب٘تشیفیٛط ؿذ٘ذ ٚ  g ×1500دلیمٝ دس  10ٔذت  وـتبس ثٝ

 غّظت. ؿذ ٔٙتمُ آصٔبیـٍبٜ ثٝ ٚ ٞب خذا ػشْ آٖ

 ػٙدی سٚؽ سً٘ ثٝ HDL ٚLDL  وّؼتشَٚ، ٌّیؼشیذ، تشی

 ٚ آصٖٔٛ پبسع ؿشوت ٞبی اص ویت اػتفبدٜ ثب ٚ آ٘ضیٕی

، فشا٘ؼٝ( BS MINDRY-200) آ٘بلایضس اتٛ دػتٍبٜٚػیّٝ  ثٝ

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ

عٛس  سٚصٌی یه پش٘ذٜ اص ٞش تىشاس ثٝ 42دس ػٗ 

تصبدفی ا٘تخبة ٚ پغ اص وـتبس، ٔحتٛیبت ایّئْٛ خٟت 

ٌشْ  5/1آٚسی ؿذ٘ذ ٚ حذٚد  ٌیشی ٚیؼىٛصیتٝ خٕغا٘ذاصٜ

اص ٔحتٛیبت ایّئْٛ ثٝ دٚ صیشٕ٘ٛ٘ٝ تمؼیٓ، دس ٔیىشٚتیٛة 

آة ٔمغش اضبفٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب دٚس  ِیتش لشاس ٌشفتٝ ٚ پٙح ٔیّی

(g ×12700ٝث )  دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ؿذ. ػٛپش٘بتب٘ت  پٙحٔذت

ِیتش ثشداؿتٝ ٚ ٚیؼىٛصیتٝ تٛػظ دػتٍبٜ ٔیّی 5/0ٔیضاٖ  ثٝ

ثشٚوفیّذ،  ،LVDVII + CPٚیؼىٛٔتش دیدیتبَ ثشٚوفیّذ )

ٔیبٍ٘یٗ ػذد  ٌیشی ؿذ. ثشحؼت ػب٘تی پٛآص ا٘ذاصٜ آٔشیىب(

ػٙٛاٖ ػذد ٚیؼىٛصیتٝ ثشای  آٔذٜ اص دٚ صیشٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دػت ثٝ

 [.16آ٘بِیض آٔبسی اػتفبدٜ ؿذ ]

ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ ػٕٛٔی خغی حبصُ ی  ٞب دادٜ

(GLMْ٘ش )  افضاس آٔبسیSAS  ٝ(1) ثشای ٔذَ ( 1/9)٘ؼخ 

دا٘ىٗ دس ای  وٕه آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ ثٝ ٞب ٚ ٔیبٍ٘یٗتدضیٝ 

[. ٔذَ 25] ؿذ٘ذدسصذ ٔمبیؼٝ  پٙحداسی  ػغح ٔؼٙی

 صٛست صیش ثٛد: آٔبسی عشح ثٝ

Yijk= μ+ αi+βj+ (αβ) ij+ εijk 1ٝ ساثغ)                        

 ٗیٔیبٍ٘ ،µ ؛ٔمذاس ٞش ٔـبٞذٜ ،Yijkوٝ دس ایٗ ساثغٝ، 

اثش ٔتمبثُ  ،αβij ؛اثش ٌٙذْ، Βj ؛اثش اػب٘غ ،αi ؛تیخٕؼ

 اػت. اثش خغبی آصٔبیـی ،εijk ٚ ٌٙذْ× اػب٘غ

 

‌‌نتایج‌و‌بحث

اػب٘غ آٚیـٗ ثش ٔصشف خٛسان دس × اثش ٔتمبثُ ٌٙذْ

(، 2داس ثٛد )خذَٚ  دٚسٜ آغبصیٗ، سؿذ ٚ وُ دٚسٜ ٔؼٙی

ؿذٜ ثب خیشٜ  وٝ ٔصشف خٛسان پش٘ذٌبٖ تغزیٝ عٛسی ثٝ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 400ٚ  200حبٚی ٌٙذْ ٚ ػغٛح 

٘ی ثٛد وٝ ثب خیشٜ ثذٖٚ پش٘ذٌباص ثبلاتش  آٚیـٗ اػب٘غ

دس (. P<05/0آٚیـٗ تغزیٝ ؿذ٘ذ ) اػب٘غ ٌٙذْ ٚ ثذٖٚ

 200، افضٚدٖ اػب٘غ آٚیـٗ دس ػغح دٚسٜ آغبصیٗ

ٌشْ ثبػث افضایؾ ٔصشف خٛسان دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش  ٔیّی

أب دس وُ دٚسٜ، افضٚدٖ اػب٘غ ثٝ  .(P<05/0) ػغٛح ؿذ

 ػجت افضایؾٌشْ  ٔیّی 400ٚ  200خیشٜ دس ػغٛح 

ٔصشف خٛسان دس ٔمبیؼٝ ثب خیشٜ ثذٖٚ اػب٘غ ؿذ. دس 

 ٌشْ ٔیّی 400ٞبی حبٚی  دٚسٜ سؿذ، پش٘ذٌبٖ اص خیشٜ

دس دٚسٜ سؿذ ٚ (. P<05/0تش ٔصشف ٕ٘ٛد٘ذ ) ثیؾ اػب٘غ

 تش ٔصشف ؿذ٘ذ ٞبی حبٚی ٌٙذْ ثیؾ ، خیشٜوُ دٚسٜ

(05/0>P دس دٚسٜ آغبصیٗ افضایؾ ٚصٖ پش٘ذٌب٘ی وٝ اص .)

دسصذ ٌٙذْ  50اػب٘غ ٚ  ٌشْ ٔیّی 400خیشٜ حبٚی 

ؿذٜ ثب خیشٜ ثذٖٚ  تش اص پش٘ذٌبٖ تغزیٝ تغزیٝ ؿذ٘ذ ثیؾ

ٞبی  (. دس دٚسPٜ<05/0اػب٘غ یب ثذٖٚ ٌٙذْ  ثٛد )

ٔختّف آصٔبیؾ پش٘ذٌب٘ی وٝ دس خیشٜ خٛد اػب٘غ 

(. P<05/0تشی داؿتٙذ ) دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ افضایؾ ٚصٖ ثیؾ

ؿذ ٚ وُ دٚسٜ دس دٚسٜ سٞبی حبٚی ٌٙذْ،  تغزیٝ خیشٜ

 .(P<05/0ػجت وبٞؾ سؿذ پش٘ذٌبٖ ؿذ )

تجذیُ خٛسان تحت تأثیش اثش ٔتمبثُ ٌٙذْ ٚ ضشیت 

وٙٙذٜ  ػغح اػب٘غ آٚیـٗ لشاس ٍ٘شفت. پش٘ذٌبٖ ٔصشف

چٙیٗ پش٘ذٌبٖ  خیشٜ ثذٖٚ اػب٘غ دس دٚسٜ آغبصیٗ ٚ ٞٓ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 400ٚ  200 وٙٙذٜ ػغٛح ٔصشف

تجذیُ خٛسان ثٟتشی ٘ـبٖ  اػب٘غ دس دٚسٜ سؿذ ضشیت

 (.P<05/0داد٘ذ )

وٙٙذٜ خیشٜ ثذٖٚ ٌٙذْ دس ٔمبیؼٝ ثب  پش٘ذٌبٖ ٔصشف

خیشٜ حبٚی ٌٙذْ ضشیت تجذیُ خٛسان ثٟتشی سا دس 

ثب  دس ایٗ آصٔبیؾ(. P<05/0دٚسٜ سؿذ ٘ـبٖ داد٘ذ )

ٞبی حبٚی ٌٙذْ ٚ ثذٖٚ  خیشٜ ثٝاػب٘غ آٚیـٗ  افضٚدٖ

ٞبی ٌٛؿتی،  ٛخٝٞبی ٔختّف پشٚسؽ خ ٌٙذْ دس دٚسٜ

   ٔصشف خٛسان افضایؾ یبفت.
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بش اضبفِ ٍصى )گشم(، هصشف خَساک )گشم( ٍ ضشیب گشم بش کیلَگشم(  . تأثیش سطح گٌذم )دسصذ( ٍ سطح اسبًس )هیلی2جذٍل 
 ّبی هختلف آصهبیش ّبی گَشتی دس دٍسُ تبذیل خَساک جَجِ

 سٍصگی( 42تب 1کل دٍسُ )  سٍصگی( 42تب  22دٍسُ سشذ ) سٍصگی( 21تب  1) دٍسُ آغبصیي  

 اسبًس گٌذم
 هصشف 
 خَساک

 اضبفِ 
 ٍصى

 ضشیب 
 تبذیل

 هصشف
 خَساک

 اضبفِ 
 ٍصى

 ضشیب 
 تبذیل

 هصشف 
 خَساک

 اضبفِ 
 ٍصى

 ضشیب 
 تبذیل

 c55/1256 صفش 
cd42/637 98/1 

b53/2667 03/1261 18/2 
cd08/3924 45/1898 08/2 

 a50/1422 200 صفش
bc00/640 20/2 

c83/2575 30/1355 93/1 
c33/3998 88/1993 06/2 

 400 b70/1346 
bc55/643 09/2 

a10/2769 35/1399 97/1 
b80/4115 90/2042 03/2 

 d31/1154 صفش 
d02/594 05/2 

ab80/2712 30/1208 23/2 
d13/3867 33/1802 14/2 

50 200 a98/1450 
ab65/681 15/2 

a65/2781 30/1319 12/2 
a53/4233 95/1996 13/2 

 400 a30/1414 
a47/695 04/2 

a88/2751 10/1324 07/2 
ab18/4166 58/2019 05/2 

SEM  53/17 47/14 043/0 85/22 81/12 031/0 64/25 21/25 030/0 

 گشم دس کیلَگشم( اسبًس )هیلی
 c44/1205  صفش

b72/615 
b02/2 

b16/2690 
b66/1234 

a21/2 
b60/3895 

b39/1850 11/2 

200  a74/1436 
a82/660 ab14/2 

b74/2678 
a59/1336 

b01/2 
a93/4115 

a41/1995 10/2 

400  b50/1380 
a51/669 

a06/2 
a49/2760 

a73/1361 
b02/2 

a99/4140 
a24/2031 04/2 

SEM  42/17 85/12 030/0 84/25 93/13 030/0 03/33 85/17 033/0 

 گٌذم )دسصذ(
 09/2 32/640 92/1341  صفش

b82/2670 
a08/1338 

b03/2 
b73/4012 

a41/1987 06/2 

50  87/1339 05/657 08/2 
a78/2748 

b90/1283 
a14/2 

a94/4088 
b62/1939 11/2 

SEM  21/32 78/11 03/0 48/22 22/18 025/0 74/38 9/26 015/0 

 سطح احتوبلات
 151/0 <01/0 <01/0 <01/0 <01/0 015/0 028/0 <01/0 <01/0  اسبًس

 094/0 049/0 <01/0 <01/0 <01/0 <01/0 805/0 185/0 903/0  گٌذم

 775/0 107/0 <01/0 258/0 372/0 <01/0 437/0 <01/0 <01/0  گٌذم ×اسبًس 
a-dداس است بب حشٍف ًبهشببِ، هعٌیّب دس ّش ستَى  : تفبٍت هیبًگیي (05/0>P.) 

SEM ّب. هیبًگیي: خطبی استبًذاسد  

 

ؿبیذ ثتٛاٖ دِیُ افضایؾ ٔصشف خٛسان سا ثٝ خبصیت 

 ضذ ٔیىشٚثی اػب٘غ آٚیـٗ ٘ؼجت داد. دس پظٚٞـی، تأثیش

ثیٛفیٗ(، پشٚثیٛتیه ٌبِیپشٚ ٚ  ػصبسٜ آٚیـٗ ثبغی )آ٘تی

ؿذٜ  ٌٛؿتی تغزیٝ ٞبی دس خٛخٝثیٛتیه ٚیشخیٙیبٔبیؼیٗ  تیآ٘

 ٔیبٍ٘یٗ ٌشفت ٚ ثیبٖ ؿذ وٝ لشاس ثشسػی ٔٛسد ثب خٛ

 ٚ تٟٙبیی ثٝ خٛ وٙٙذٜ دسیبفت تیٕبس ثیٗ ٔصشفی خٛسان

 داسی ٔؼٙی تفبٚت ٞبی خٛساوی افضٚد٘ی داسای تیٕبسٞبی

 [، وٝ ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش دس تضبد اػت. دس20٘ذاؿت ]

 ٔشص٘دٛؽ ٔشص٘دٛؽ، آٚیـٗ، ٌیبٜ پٙح آصٔبیؾ یه

 ٞب آٖ ٌیبٞی ٞبی اػب٘غ یب ثٛٔبدساٖ ٚ سصٔبسی ثؼتب٘ی،

 دس ٌشْ یه ٚ دس ویٌّٛشْ ٌشْ ٔیّی 10 ٔیضاٖ ثٝ تشتیت ثٝ

 ٚ ؿذ اػتفبدٜ ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ خٛخٝ دس ویٌّٛشْ،

 خٛسان ٔمذاس وبٞؾ ٚ ٚصٖ ثذٖ وبٞؾ ٔٛخت ٔشص٘دٛؽ

سا اص ٘ظش  ػّٕىشد ثٟتشیٗ آٚیـٗ اػب٘غ أب ٌشدیذ ٔصشفی

 ٚصٖ ٚ خٛسان ٔصشفیضشیت تجذیُ خٛسان ٚ افضایؾ 

ػٛ ثب آصٔبیؾ حبضش دس  [. وٝ ٘تبیح آٚیـٗ آٖ 8ٓٞداؿت ]



 سیذ هجیذ آصسم، سویِ سبلاسی، هحسي سبسی، هحوذسضب قشببًی، هحوذ حجتی

 

 1399تببستبى   2شوبسُ   22دٍسُ 

306

 ٞبی ٔٛسد ٔصشف خٛسان ٚ اضبفٝ ٚصٖ اػت. ٘تبیح پظٚٞؾ

ػّٕىشد  ثش ٞبی ٌیبٞی اػب٘غ تأثیش خصٛف دس ؿذٜ ا٘دبْ

ثٝ تفبٚت  سػذ ٔی ٘ظش ثٝ وٝ اػت ٔتغیش ٌٛؿتی ٞبی خٛخٝ

 ٔٛسداػتفبدٜ، سٚغٙی ٞبی دس اػب٘غ ٔؤثشٜ ٔٛخٛد تشویجبت دس

 صیشا ثبؿذ ٔشتجظ اػتفبدٜ ٔٛسد ٞبی خیشٜ ٚ پشٚسؽ ؿشایظ

 ٔؼبػذ ٘ب ٔحیغی ؿشایظ دس ٞب، ثیٛتیه آ٘تی ٞب ٕٞب٘ٙذ اػب٘ؼی

[. 6ؿٛ٘ذ ] ٔی ٚالغ ٔفیذتش ٘بٔغّٛة، ٞبی خیشٜ اص اػتفبدٜ ٚ

دس پظٚٞـی ثب اػتفبدٜ اص ٔخّٛط تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ )صفش، 

صفش ٚ ٘یٓ دس ویٌّٛشْ خیشٜ( ٚ آ٘ضیٓ ) ٌشْ ٔیّی 200ٚ  100

ؿذٜ ثب  ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ( دس خٛخٝ

ٌٙذْ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٔصشف خٛسان پش٘ذٌبٖ تحت تأثیش 

ٚ ٘یض اثشات  ٞبی ضشٚسی اثش ٔتمبثُ آ٘ضیٓ ثب ٔخّٛط سٚغٗ

ای، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ اػتفبدٜ  دس ٔغبِؼٝ .[14لشاس ٍ٘شفت ] اصّی

دسصذ  6/0، ٚ 4/0، 2/0ٜ آٚیـٗ دس ػغٛح صفش، اص ػصبس

ؿذٜ ثب دٚ ؿىُ ٌٙذْ )وبُٔ ٚ  ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝٝ دس خٛخ

تأثیش ٞبی ػّٕىشدی سا تحت ٝ ؿذٜ( ٘تٛا٘ؼت فشاػٙد آػیبة

 [.23لشاس دٞذ ]

ٞبی ٌٛؿتی دس خیشٜ ثذٖٚ  افضایؾ ٚصٖ ثٟتش خٛخٝ

 ای دس دِیُ ػذْ ٚخٛد تشویجبت ضذتغزیٝ ٌٙذْ احتٕبلاً ثٝ

 ثش پبیٝ ٞبی خیشٜ دس ٔٛخٛد ٞبی خیشٜ اػت. آساثیٙٛصایلاٖ

ؿیشاثٝ  ٚیؼىٛصیتٝ افضایؾ آة، خزة ٔٛخت ٌٙذْ

 تىثیش ثش غیشٔؼتمیٓ تأثیش ٚ خٛسان ػجٛس وبٞؾ ٌٛاسؿی،

ایٗ . ؿٛ٘ذ ٔی ٔیىشٚثی تخٕیش ٚ افضایؾ فّٛس ٔیىشٚثی

 سلبثت حیٛاٖ ثب ٔغزی ٔٛاد خزة ػشػت دس فّٛسٔیىشٚثی،

ؿذٖ  دوٛ٘ظٌٝ ٚ چشثی ٞضٓ وبٞؾ ٔٛخت ٚ ٕ٘ٛدٜ

 ٚ ٞب ثیٕبسی تٛػؼٝ ٚ ػّٕىشد وبٞؾ صفشاٚی، اػیذٞبی

خیغ  ثؼتش ٚ چؼجٙبن ٔذفٛع ٔب٘ٙذ ٔذیشیتی ٔـىلات

 ٔخّٛط دٚ وشدٖ ٔىُٕ ثشسػی یه دس .[24ؿٛ٘ذ ] ٔی

 ٚ فّفُ ٚ ٔشص٘دٛؽ، داسچیٗ ؿبُٔ یخضئ ػٝ تدبسی

 حبٚی خیشٜ ثٝ سصٔبسی ٚ آٚیـٗ ٌّی، ٔشیٓ ؿبُٔ دیٍشی

 ثش ٌشْ ٔیّی 200ٔیضاٖ  ثٝ ػٛیب وٙدبِٝ -رست -ٌٙذْ

 ثش داسی ٔؼٙی تأثیش ویٌّٛشْ، دس ٌشْ ٔیّی 500 ٚ ویٌّٛشْ

 خٛسان تجذیُ ٚ ضشیت ٔصشفی خٛسان ثذٖ، ٚصٖ افضایؾ

 افضٚدٖ [. دس پظٚٞـی،15٘ذاؿت ] ؿبٞذ تیٕبس ثب ٔمبیؼٝ دس

 ػغٛح حبٚی خیشٜ دٚ دسصذ( دس )صفش ٚ ٘ؼٙبع پٛدس

[، 21خٛسان ٘ذاؿت ] تجذیُ ضشیت ثش تأثیشی ٌٙذْ ٔتفبٚت

 200 وبسثشد اص عشفی وٝ ٔٛافك ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش اػت.

 ٚ تیَٕٛ ٌیبٞی ٞبی ػصبسٜ اص ویٌّٛشْ دس ٌشْ ٔیّی

ٞبی  خٛخٝ دس سا خٛسان تجذیُ ضشیت ثٟجٛد ػیٕٙبِذٞیذ

دس پظٚٞـی اػتفبدٜ اص ٔخّٛط . [17ٔٛخت ؿذ ] ٌٛؿتی

ٌشْ دس  ٔیّی 200ٚ  100َ ٚ وبسٚاوشَٚ دس ػغٛح تیٕٛ

ٞبی ٌٛؿتی،  دس خیشٜ ثش پبیٝ ٌٙذْ دس تغزیٝ خٛخٝ ویٌّٛشْ

داسی دس  یعٛس ٔؼٙ سا ثٝ ٔصشفی ٚصٖ ثٝ خٛساناضبفٝ ٘ؼجت 

 [. 14] ٔمبیؼٝ ثب پش٘ذٌبٖ ؿبٞذ افضایؾ داد

تأثیش تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثش ٚصٖ ٘ؼجی اخضای لاؿٝ 

ٚصٖ ( ٘ـبٖ دادٜ اػت. 3ٞبی ٌٛؿتی دس خذَٚ ) خٛخٝ

پش٘ذٌب٘ی وٝ خیشٜ ثذٖٚ  ٌٙذْ ٚ ثذٖٚ ٘ؼجی ػٍٙذاٖ دس 

دس ویٌّٛشْ اػب٘غ دسیبفت ٌشْ  ٔیّی 200اػب٘غ یب حبٚی 

د ) وشد٘ذ وٓ (. افضٚدٖ اػب٘غ P<05/0تش اص دیٍش پش٘ذٌبٖ ثٛ

ثش ٚصٖ ٘ؼجی ػٍٙذاٖ خیشٜ حبٚی ٌٙذْ، تأثیشی  آٚیـٗ ثٝ

وٙٙذٜ خیشٜ حبٚی ٌٙذْ ثذٖٚ  . پش٘ذٌبٖ ٔصشف٘ذاؿت

 200اػب٘غ، چشثی حفشٜ ثغٙی ثبلاتشی دس ٔمبیؼٝ ثب ػغٛح 

 400ٌشْ اػب٘غ دس خیشٜ ثذٖٚ ٌٙذْ ٚ ٘یض ػغح  ٔیّی 400ٚ 

  (.P<05/0) ٌشْ اػب٘غ دس خیشٜ حبٚی ٌٙذْ داؿتٙذ یٔیّ

 400وٙٙذٜ خیشٜ حبٚی  غٙی دس پش٘ذٌبٖ دسیبفتچشثی حفشٜ ث

د وٝ  وٓ آٚیـٗ ٌشْ دس ویٌّٛشْ اػب٘غ ٔیّی تش اص پش٘ذٌب٘ی ثٛ

دس خیشٜ خٛد اػب٘غ دسیبفت ٘ىشد٘ذ ِٚی ٚصٖ ٘ؼجی ساٖ ٚ 

د ) ػیٙٝ دس آٟ٘ب ثیؾ  .(P<05/0تش ثٛ

دس پظٚٞـی افضٚدٖ ٔخّٛط تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ )ٔٛاد 

حفشٜ  یداسی ثش چشی ٔؼٙی شتأثیٔٛخٛد دس آٚیـٗ(  ٔؤثش

 [.14] ؿذٜ ثب ٌٙذْ ٘ذاؿت ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝٝ ثغٙی خٛخ

دس ٔغبِؼٝ ٔـبثٟی، افضٚدٖ ػصبسٜ آٚیـٗ ثٝ  چٙیٗ ٞٓ
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ٞبی ٌٛؿتی ٘تٛا٘ؼت چشثی  خیشٜ حبٚی ٌٙذْ دس خٛخٝ

ٞبی  [ وٝ ثب یبفت23ٝلشاس دٞذ ] تأثیش حفشٜ ثغٙی سا تحت

 . اػت تضبدپظٚٞؾ حبضش دس 

 وبٞؾ ػجت داسٚیی ٌیبٞبٖ اص اػتفبدٜ وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب

 ػشػت ِزا ؿٛد، ٔی ٌٛاسؽ دػتٍبٜ ٔضش ٔیىشٚثی خٕؼیت

 ٚ یبفتٝ وبٞؾ ٌٛاسؿی ٔٛاد آٔیٙٝ اػیذٞبی ٚ پشٚتئیٗ تدضیٝ

 ایٗ. ؿذ خٛاٞذ اثمب ٚ خزة دس ثذٖ ٞب آٖ اص تشی ثیؾ ٔمبدیش

 تجذیُ وبٞؾ آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ لاؿٝ دسصذ ثٟجٛد ثٝ ٔٙدش أش

 تدٕغ ثذٖ دس چشثی تشی وٓ ٔمبدیش ٚ ؿذٜ ثٝ چشثی پشٚتئیٗ

تشی دس ػضلات ساٖ ٚ ػیٙٝ  ٚ پشٚتئیٗ ثیؾ وٙذ ٔی پیذا

ؿبیذ ثتٛاٖ دِیُ افضایؾ ٚصٖ ٘ؼجی ػیٙٝ  یبثٙذ. تدٕغ پیذا ٔی

ٚ ساٖ ٚ وبٞؾ ٚصٖ ٘ؼجی چشثی حفشٜ ثغٙی سا ثب افضایؾ 

 ذْػغح اػب٘غ ثٝ ٕٞیٗ ٔٛسد استجبط داد. دس پظٚٞـی ػ

ٌضاسؽ وشد٘ذ  ثغٙی حفشٜ ثش چشثی سا ٌیبٞی ػصبسٜتأثیش 

 200ٚ  100چٙیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ػغٛح  ٞٓ. [15]

ٌشْ اػب٘غ آٚیـٗ ػجت وبٞؾ ٚصٖ ثبَ  ٌشْ دس ویّٛ ٔیّی

ٞبی ٌٛؿتی ؿذ أب تأثیشی ثش ٚصٖ ػیٙٝ، ساٖ ٚ لّت  خٛخٝ

 . [5٘ذاؿت ]

 

 )دسصذی اص ٍصى صًذُ( سٍصگی 42دس  گَشتی ّبی جَجِ لاشِ تشکیببت ًسبی بشٍصى تیوبسّبی آصهبیشی  تأثیش. 3جذٍل 

 )دسصذ( گٌذم (گشم گشم دس کیلَ هیلی) اسبًس چشبی حفشُ بطٌی ساى سیٌِ کبذ سٌگذاى

b95/1 02/2 92/23 15/17 
ab 25/1 صفش 

 صفش
b05/2 13/2 60/25 32/19 

c 05/1 200 

a55/2 45/2 26/26 54/21 
c 03/1 400 

a 37/2 27/2 60/22 56/17 
a 31/1 صفش 

50 
a 38/2 27/2 51/23 13/18 

abc 17/1  200 

a63/2 23/2 93/25 98/19 
bc 12/1 400 

095/0 225/0 700/0 741/0 026/0  SEM 

 گشم( گشم دس کیلَ سطح اسبًس )هیلی     

b 16/2 15/2 
b 26/23 

b 35/17 
a28/1  صفش 

b21/2 21/2 
ab 55/24 

b73/18 ab11/1   200 

a59/2 35/2 
a10/26 a 76/20 

b07/1  400 

100/0 073/0 573/0 546/0 040/0  SEM 

 سطح گٌذم )دسصذ(     

b 19/2 21/2 26/25 33/19 11/1  صفش 
a 46/2 26/2 02/24 56/18 20/1  50 

080/0 065/0 555/0 585/0 035/0  SEM 

 احتوبلاتسطح      

 اسبًس  <01/0 <01/0 <01/0 1645/0 029/0

 گٌذم  07/0 24/0 07/0 54/0 <01/0

 گٌذم×  اسبًس  <01/0 43/0 56/0 0718/0 <01/0

a-cداس است بب حشٍف ًبهشببِ، هعٌیّب دس ّش ستَى  : تفبٍت هیبًگیي (05/0>P.) 

SEM.خطبی استبًذاسد هیبًگیي :  



 سیذ هجیذ آصسم، سویِ سبلاسی، هحسي سبسی، هحوذسضب قشببًی، هحوذ حجتی
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ٞبی ِیپیذی خٛ٘ی  تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثش فشاػٙدٝ تأثیش

( 4)سٚصٌی دس خذَٚ  42ٞبی ٌٛؿتی دس ػٗ  خٛخٝ

وٙٙذٜ خیشٜ ثذٖٚ  پش٘ذٌبٖ ٔصشف .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت

تشی دس  وٓ LDLٌٙذْ حبٚی اػب٘غ آٚیـٗ، غّظت 

 .(P<05/0) ٔمبیؼٝ ثب ػبیش پش٘ذٌبٖ داؿتٙذ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ اػب٘غ  ٔیّی 400وٝ افضٚدٖ  دسحبِی

داس غّظت  آٚیـٗ ثٝ خیشٜ ثذٖٚ ٌٙذْ ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

HDL ٝٞبی ٌٛؿتی ؿذ  خٖٛ خٛخ(05/0>P).  غّظت

LDL  ٖٛحبٚی   ٞبی ٌٛؿتی ثب تغزیٝ خیشٜ خٛخٝخ

ٚ وّؼتشَٚ  HDLٞبی  اػب٘غ آٚیـٗ وبٞؾ ٚ غّظت

ٚ  LDLٗ غّظت یتش ثیؾ. (P<05/0) یبفتخٖٛ افضایؾ 

 ،  دس پش٘ذٌب٘ی وٝ خیشٜ حبٚیخٖٛ HDLغّظت  تشیٗ وٓ

 .(P<05/0)ٔـبٞذٜ ؿذ  دسیبفت وشد٘ذ ٌٙذْ

دس پظٚٞـی افضٚدٖ ػغٛح ٔختّف پٛدس آٚیـٗ ثٝ 

ٌّیؼشیذ،  داس وّؼتشَٚ ٚ تشی خیشٜ ػجت وبٞؾ ٔؼٙی

ٞبی  افضایؾ ٌّٛوض، پشٚتئیٗ وُ ٚ ٌّٛثِٛیٗ خٛخٝ

ٌّیؼشیذ ٚ  وبٞؾ تشی ٌشاٖ پظٚٞؾایٗ  ٌٛؿتی ؿذ.

وّؼتشَٚ سا ٘بؿی اص اثش وبٞـی تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ ثش 

ٞیذسٚوؼی   3آ٘ضیٓ ٔحذٚدوٙٙذٜ ػشػت ػٙتض وّؼتشَٚ )

 [.10سدٚوتبص( دا٘ؼتٙذ ]  ٔتیُ ٌّٛتبسیُ وٛآ٘ضیٓ آ -3

 
 لیتش( گشم بش دسی سٍصگی )هیلی 42ّبی گَشتی دس  جَجِّبی خًَی  . تأثیش تیوبسّبی آصهبیشی بش فشاسٌج4ِجذٍل 

HDL کلستشٍل گلیسشیذ تشی
 

LDL
 گٌذم )دسصذ( گشم( دس کیلَ  گشم اسبًس )هیلی 

25/64 75/102 d 75/50 a  25/28 صفش  

00/56 50/115 b 75/78 c  25/14 200 صفش 
25/65 50/120 a  32/87 c  75/15 400  

50/71 25/109 c 50/64 a 50/26 صفش  

00/57 25/112 c 25/65 ab  50/24  200 50 

50/68 25/113 b 75/73 b  50/21 400  

45/6 03/3 87/1 33/1  SEM 

 گشم( دس کیلَ  گشم سطح اسبًس )هیلی    

87/67 b 00/106 b 62/57 a 37/27 صفش 
50/56 a 87/113 a 25/76 b 37/19 200 

87/66 a 87/116 a 28/76 b 62/18 400 

43/4 41/2 94/2 45/1 SEM 

 سطح گٌذم )دسصذ(    
83/61 91/112 a 27/72 b 41/19 صفش 

66/65 58/111 b 83/67 a 16/24 50 

06/4 30/2 21/3 49/1 SEM 

 سطح احتوبلات    

 اسبًس <01/0 <01/0 011/0 24/0

 گٌذم <01/0 0215/0 6282/0 52/0

 گٌذم×  اسبًس <01/0 <01/0 131/0 90/0

a-dداس است بب حشٍف ًبهشببِ، هعٌیّب دس ّش ستَى  : تفبٍت هیبًگیي (05/0>P.) 
SEM.خطبی استبًذاسد هیبًگیي :  
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ٌشْ اػب٘غ آٚیـٗ  ثیبٖ ؿذٜ اػت یه ٌشْ دس ویّٛ

ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ ٚ  داس غّظت تشی ػجت وبٞؾ ٔؼٙی

دادٜ ؿذٜ  [. ٘ـب19ٖؿٛد ] ثّذسچیٗ ٔیٌّٛوض ػشْ خٖٛ 

وّؼتشَٚ  افضایؾ ٔٛخت آٚیـٗ سٚغٗ وبسثشد وٝ اػت

[ وٝ ٔٛافك ثب آصٔبیؾ 5ؿٛد ] ٔیٞبی ٌٛؿتی  خٛخٝ خٖٛ

افضایؾ غّظت وّؼتشَٚ دس ٔغبِؼٝ حبضش . حبضش اػت

حضٛس تشویجبت فِٙٛیه وبسٚاوشَٚ ٚ تٛا٘ذ ثٝ ػجت  ٔی

داسای خٛاف  تیَٕٛ ٔٛخٛد دس اػب٘غ آٚیـٗ ثبؿذ وٝ

ٔیىشٚثی ٔضش دس  خٕؼیت ضذٔیىشٚثی ٞؼتٙذ ٚ ثب وبٞؾ

 ثٝ ٚ ؿذ٘ذ صفشاٚی اػیذٞبی تدضیٝ ػجت وبٞؾ سٚدٜ

 اػت صفشاٚی ػبص اػیذٞبی پیؾ وٝ وّؼتشَٚ تشتیت ایٗ

 [.11اػت ] ؿذٜ خبسج ثذٖ اص تش وٓ

تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثش خٕؼیت ٔیىشٚثی ػىْٛ  تأثیش

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.( 5) دس خذَٚٞبی ٌٛؿتی  خٛخٝ

خیشٜ ثذٖٚ  ؿذٜ ثب ػىْٛ پش٘ذٌبٖ تغزیٝ وٛلای ایخٕؼیت 

ٌشْ اػب٘غ آٚیـٗ  یٔیّ 400ٚ  200ٌٙذْ حبٚی ػغٛح 

. أب خٕؼیت لاوتٛثبػیُ ػىْٛ (P<05/0) یبفت وبٞؾ

 400ؿذٜ ثب خیشٜ ثذٖٚ ٌٙذْ حبٚی ػغح  پش٘ذٌبٖ تغزیٝ

ػىْٛ پش٘ذٌبٖ ثبلاتش اص  ،ٌشْ اػب٘غ آٚیـٗ ٔیّی

ؿذٜ  پش٘ذٌبٖ تغزیٝخیشٜ ثذٖٚ اػب٘غ ٚ ٘یض وٙٙذٜ  ٔصشف

خیشٜ حبٚی ٌٙذْ ثب ػغٛح ٔختّف اػب٘غ ثٛد ثب 

(05/0>P) ٌشْ اػب٘غ آٚیـٗ  ٔیّی 400ٚ  200. ػغٛح

ٚ ػغح ػىْٛ پش٘ذٌبٖ  وٛلای یاثبػث وبٞؾ خٕؼیت 

ٌشْ اػب٘غ ثبػث افضایؾ خٕؼیت لاوتٛثبػیُ  یٔیّ 400

 ؿذٜ ثب خیشٜ پش٘ذٌبٖ تغزیٝ دس ٔمبیؼٝ ثبػىْٛ پش٘ذٌبٖ 

 . (P<05/0)ثذٖٚ اػب٘غ ؿذ 

 
ٍ ٍیسکَصیتِ  pHٍ  اصای ّش گشم شیشابِ ّضوی( بِ Log CFU. تأثیش تیوبسّبی آصهبیشی بش جوعیت هیکشٍبی سکَم )5جذٍل 

 سٍصگی 42ّبی گَشتی دس  جَجِایلئَم  پَاص( )سبًتی

 گٌذم )دسصذ( گشم( گشم دس کیلَ )هیلی اسبًس فشم کلی یکَلا یا لاکتَببسیل ایلئَم pH ایلئَمٍیسکَصیتِ 

10/7 21/6 cd 25/8 ab 25/8 11/8 صفش 
 ab 66/8 d 96/6 38/7 200 21/6 92/5 صفش

52/6 05/5 a 86/8 cd 25/7 51/7 400 

67/6 32/6 d 96/7 a 49/8 84/8 صفش 

50 05/7 08/6 cd 11/8 ab 23/8 66/8  200 

65/6 02/5 bc 42/8 bc 81/7 75/8 400 
341/0 063/0 111/0 206/0 278/0  SEM 

 گشم( گشم دس کیلَ )هیلیسطح اسبًس 
88/6 a 27/6 b 10/8 a 37/8 48/8 صفش 

48/6 a 14/6 ab 38/8 b 59/7 02/8 200 
58/6 b 04/5 a 64/8 b 53/7 13/8 400 

256/0 053/0 113/0 216/0 273/0 SEM 

 سطح گٌذم )دسصذ(     
51/6 82/5 a 59/8 b 48/7 b 67/7 صفش 
79/6 81/5 b 17/8 a 18/8 a 75/8 50 
23/0 17/0 085/0 165/0 16/0 SEM 

 سطح احتوبلات     
 اسبًس 28/0 01/0 026/0 <01/0 58/0
 گٌذم 01/0 01/0 01/0 83/0 40/0
 گٌذم×  اسبًس 58/0 033/0 012/0 41/0 17/0

a-dداس است بب حشٍف ًبهشببِ، هعٌیّب دس ّش ستَى  : تفبٍت هیبًگیي (05/0>P.) 
SEM.خطبی استبًذاسد هیبًگیي : 
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، خٕؼیت ٌٙذْ حبٚیخیشٜ ؿذٜ ثب  پش٘ذٌبٖ تغزیٝ

 یتش وٓٚ خٕؼیت لاوتٛثبػیُ  تش ثیؾ وٛلای یافشْ ٚ  وّی

خیشٜ ثذٖٚ ٌٙذْ  ؿذٜ ثب ثٝ پش٘ذٌبٖ تغزیٝ٘ؼجت  دس ػىْٛ

 (.P<05/0)٘ذ ٘ـبٖ داد

ٔٛافك ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش، اػتفبدٜ اص ٔحصَٛ 

خٕؼیت ؿذٜ وبپؼبیؼیٗ، وبسٚاوشَٚ ٚ ػیٕٙبِذئیذ،  وپؼِٛٝ

ٞب سا دس سٚدٜ ثضسي  ٚ وّؼتشیذیْٛ وٛلای ایٔیىشٚثی 

 دس یٔختّف  یٞبٝ ی٘ظش [.16]ٞبی ٌٛؿتی وبٞؾ داد ٝ خٛخ

 ثٟجٛد یثشا ذیٔف یٞب یثبوتش یاثشٌزاس یچٍٍٛ٘ ثب استجبط

 یٞب یش ثبوتشیتىث اص یشیخٌّٛ ٚ یػلأت تیٚضؼ

 بسیثؼ یسلبثت حزف ٝی٘ظش. اػت ؿذٜ ٔغشح صا یٕبسیث

 یتؼذاد ٝ،یٗ ٘ظشیا ثشاػبع. اػت ٌشفتٝ لشاس تٛخٝ ٔٛسد

 ٕٔب٘ؼت صا یٕبسیث یٞب ٌٛ٘ٝ شیتىث ٚ سؿذ اص ٞب یثبوتش اص

ثٝ  اتصبَ  ثب ٞب یٗ ثبوتشیا حبِت ٗیتش ػبدٜ دس. وٙٙذ یٔ

 اص كیعش ٗیا اص ٚ ؿٛ٘ذ یٔ ػبوٗ ٌٛاسؽ دس آ٘دب دػتٍبٜ

 یشیخٌّٛ صا یٕبسیث یٞب ٌٛ٘ٝ یىشٚثیٔ تیخٕؼ ُیتـى

 ثٝ ٞبُ یلاوتٛثبػ یسلبثت حزف ٝی٘ظش ثشاػبع وٙٙذ. یٔ

 ٚ ػبِٕٛ٘لا ،یوٛلا یا ثب ٚ ؿٛ٘ذ یٔتصُ ٔ داٖ ٙٝیچ ٛاسٜید

 ٞب پظٚٞؾ وٙٙذ. یٔ سلبثت صا یٕبسیث یٞب یثبوتش ٍشید

 ػجت ٞبُ یلاوتٛثبػ تیخٕؼ وٝ وبٞؾ اػت دادٜ ٘ـبٖ

 ٔجتلا یٞب خٛن سٚدٜ ٛاسٜید دس وٛلای ای تیخٕؼ ؾیافضا

 ؿذ. ػبِٓ یٞب ٌشٜٚ ثب ؼٝیدس ٔمب اػٟبَ ثٝ

 ٞبی ثبوتشی اص تؼذادی خبف، ؿشایظ تحت

 پشاوؼیذ تٛخٟی لبثُ ٔمبدیش تِٛیذوٙٙذٜ اػیذلاوتیه

 سؿذ اص ایٗ تشویت تِٛیذ وٙٙذ وٝ ٔی تِٛیذ ٞیذسٚطٖ

وٝ  اصآ٘دبیی. [12وٙذ ] ٔی خٌّٛیشی ثیٕبسیضا ٞبی ٌٛ٘ٝ

تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ اص ٔٛاد ٔؤثش ٔٛخٛد دس اػب٘غ 

وـی لٛی  آٚیـٗ ٞؼتٙذ وٝ داسای خبصیت ٔیىشٚة

ٚ افضایؾ لاوتٛثبػیُ  وٛلای ایٞؼتٙذ، ؿبیذ دِیُ وبٞؾ 

ٞب دس اثش اػتفبدٜ اص اػب٘غ آٚیـٗ دس خیشٜ سا ثتٛاٖ ثٝ 

[. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ 14ایٗ ٔٛسد ٘ؼجت داد ]

ٞبی سؿذ )پشٚثیٛتیه ٚ اػب٘غ  ناػتفبدٜ اص ٔحش

ٞبی ٌٛؿتی  آٚیـٗ( دس خیشٜ ثش پبیٝ ٌٙذْ دس خٛخٝ

تش خٕؼیت لاوتٛثبػیُ ٚ ثیفیذٚثبوداس  یثبػث افضیؾ ٔؼٙ

 [. 18ایّئْٛ ؿذ ] وٛلای ایٚ وبٞؾ خٕؼیت 

ایّئْٛ  ٚیؼىٛصیتٝٚ  pH ثشاثش ٔتمبثُ ٌٙذْ ٚ اػب٘غ 

داس ٘جٛد )خذَٚ  سٚصٌی ٔؼٙی 42دس  ٞبی ٌٛؿتی خٛخٝ

5) .pH ٝ400ؿذٜ ثب ػغح  ٔحتٛیبت ایّئْٛ پش٘ذٌبٖ تغزی 

ؿذٜ  ٌشْ اػب٘غ آٚیـٗ دس ٔمبیؼٝ ثب پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ٔیّی

٘ـبٖ  (.P<05/0) ثب ػبیش ػغٛح اػب٘غ وبٞؾ ٘ـبٖ داد 

دادٜ ؿذٜ اػت وٝ اػتفبدٜ اص ٔخّٛط تیَٕٛ ٚ وبسٚاوشَٚ 

 pHؿذٜ ثب ٌٙذْ ٘تٛا٘ؼت  تغزیٝٞبی ٌٛؿتی  دس خٛخٝ

لشاس دٞذ  تأثیش ٞبی ٔختّف سٚدٜ وٛچه سا تحت ثخؾ

[ وٝ ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش دس تٛافك اػت. 14]

ٞب ٔٙدش ثٝ  اتیٓ تخٕیش وشثٛٞیذسدا٘ یعٛسوٝ ٔ ٕٞبٖ

د٘جبَ آٖ ثبػث ٝ اس ٚ ثافضایؾ تِٛیذ اػیذٞبی چشة فشّ

ٌشدد. ثب ایٗ ٚخٛد، تِٛیذ ٚ خزة  یای ٔ سٚدٜ pHوبٞؾ 

تخٕیش ثبوتشیبیی عٛس ػٕذٜ تٛػظ  اػیذٞبی چشة ثٝ

ای غیشلبثُ ٞضٓ دس ػىْٛ  تٝػبوبسیذٞبی غیش٘ـبػ پّی

ثؼیبس وٕی دس سٚدٜ افتذ ٚ تخٕیش ثبوتشیبیی  یاتفبق ٔ

[. پغ 26] ٌیشد یٞبی ٌٛؿتی صٛست ٔٝ وٛچه خٛخ

ایّئْٛ سا ثتٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع  pHٌٙذْ ثش  تأثیشؿبیذ ػذْ 

 ثٝ ـٗیآٚ اص سٚغٗ یـیآصٔب ٘ؼجت داد. اص عشف دیٍش دس

 ٗیؼیفلاٚٔب هیٛتیث یآ٘ت ٚ ٌّٛشْیو ثش ٌشْ یّیٔ 60 ضاٖیٔ

 یطاپٙ ٗیثّذسچ شٜیخ ٌّٛشْ دسیو ثش ٌشْ یّیٔ 10 ضاٖیٔ ثٝ

 سٚغٗ وٙٙذٜ بفتیدس یٕبسٞبیت ؾیآصٔب ٗیا دس. ؿذ اػتفبدٜ

 شیػب ثٝ ٘ؼجت یتشٗ ییپبسٚدٜ  pH داس یٔؼٙ عٛس ثٝ ـٗیآٚ

 اػتفبدٜ وٝ ٕ٘ٛد٘ذ بٖیث ٌشاٖ پظٚٞؾ ٗیا. داؿتٙذ ٕبسٞبیت

ؿٛد  یٔ سٚدٜ pH وبٞؾ ٔٛخت یضشٚس یٞب سٚغٗ اص

 دس. اػت حبضش ؾیآصٔب یٞب بفتٝی وٙٙذٜ ذییتأ وٝ [ 9]

 ؾیافضا ُیدِ ثٝ احتٕبلاً ػىْٛ pH وبٞؾ ٞب آٖ یثشسػ

اػتفبدٜ . اػت ٔشتجظ ػىْٛ دس ٞبُ یلاوتٛثبػ داس یشٔؼٙیغ



 گٌذم یحبٍ  شُیج بب شذُِ یتغز یگَشت یّب جَجِ یکشٍبیه فلَس ٍ لاشِ بتیخصَص بشعولکشد، شيیآٍ اسبًس یا شُیج افضٍدى تأثیش
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 ثٝ یبدیص وٕه ٌٛاسؽ دػتٍبٜ وٙٙذٜ یذیاػ ػٛأُ اص

[. دس 2وٙذ ] یٔ ٌٛاسؽ دػتٍبٜ یىشٚثیٔ تؼبدَ حفظ

٘ؼٙبع  ٚ ٌٙذْ دسصذ( 20 ،15 ،10 ،0)ػغٛح  پظٚٞـی،

 اػتفبدٜ ؿذ ٚ وُ یٌٛؿت یٞب خٛخٝ دس( دسصذ 2 ٚ 0)

 تحت ایّئْٛ بتیٔحتٛ دس یٞٛاص ٚ یفشٔ یوّ یٞب یثبوتش

 یداس یٔؼٙ عٛس ثٝ ٌٙذْ یحبٚ شٜیخ دس ٘ؼٙبع پٛدس تأثیش

ایّئْٛ  دس ٞبُ یلاوتٛثبػ وبٞؾ أب ،وشد ذایپ وبٞؾ

 دس ػىْٛ بتیٔحتٛ pH شییعٛسوّی تغ ثٝ. ٘جٛد داس یٔؼٙ

 صا یٕبسیث ػٛأُ سؿذ اص تٛا٘ذ یٔ یسلبثت ٟٔبس لبِت

سٚدٜ،  یٞبُ یلاوتٛثبػ اٌشچٝ افضایؾ وٙذ، یشیخٌّٛ

 دس آٟ٘ب ییتٛا٘ب ُیدِ ثٝ یاٝ یتغز ذٌبٜید اص اػت ٕٔىٗ

 ذیپیِ ٞضٓ وبٞؾ ٚ یصفشاٚ یٞب ٕ٘ه ٕ٘ٛدٖ دوٛ٘ظٌٚٝ

  [.21٘جبؿذ ] ٔغّٛة

دٞذ وٝ افضٚدٖ اػب٘غ  ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی ٘تبیح

ثٝ خیشٜ حبٚی ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 400دس ػغح آٚیـٗ 

، ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ ٔصشف خٛسان ٚ ثٟجٛد ثشخی ٌٙذْ

، ٞبی ٌٛؿتی دس خٛخٝ ٞبی فیضیِٛٛطیىی فشاػٙدٝ

 تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؿذ. ٔی

 

‌تشکر‌و‌قدردانی

 ٚٔٙبثغ وـبٚسصی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پظٚٞـی ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت اص

ٚ  تـىش، پشٚطٜ ٔبِی ٞبی حٕبیت خبعش ثٝ خٛصػتبٖ عجیؼی

 ٌشدد. لذسدا٘ی ٔی

 

‌تعارض‌منافع

 ٌٛ٘ٝ تؼبسض ٔٙبفغ تٛػظ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚخٛد ٘ذاسد. ٞیچ
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