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 کیدهچ

ٝ ثٝ بِٔ ٞبی ثیٛؿیٕیبیی خٖٛٚ  پبیذاسی اوؼیذاتیٛ  ثشسػی اثشات اػتفبدٜ اص اػب٘غ ٔشصٜ، پٛدس ػیشٚ  ثشي ؿجذس دس خیشٜ ثشّٕٓىشد، فشاػٙدٝ  ِٔٙٛس ایٗ ٌٔ
ذاد  ٌٛؿت ثب اػتفبدٜ اص اص ی ثب ٞفت تیٕبس، چٟبس تىشاس ٚ )ٔخّٛى دٚ خٙغ(، دس لبِت ًشح وبٔلاً تلبدف 308سٚصٜ ػٛیٝ ساع  لٌٔٝ خٛخٝ ٌٛؿتی  یه 560تٔ

دبْ ؿذ.  20 ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 500ٚ  400ٞبی حبٚی ػٌٛح  تیٕبسٞبی آصٔبیـی ؿبُٔ: خیشٜ ؿبٞذ )ثذٖٚ افضٚد٘ی(، خیشٜلٌٔٝ خٛخٝ دس ٞش تىشاس ا٘
ٜ، خیشٜ حٚ   ٞبی حبٚی ػٌٛح دٚٚ  چٟبس دسكذ پٛدس ػیشٚ  خیشٜ اػب٘غ ٔشص دس 10ٞبی حبٚی ػٌٛح پٙ ـبٖ داد، ثشي ؿجذس ثٛد٘ذ. دسكذ پٛ ٘تبیح ایٗ تحمیك٘ 

تش اص پش٘ذٌبٖ ؿبٞذ ثٛد    ٞبی حبٚی اػب٘غ ٔشصٜ خٛصػتب٘ی، پٛدس ػیش ٚ پٛدس ثشي ؿجذس تغزیٝ ؿذ٘ذ وٓ دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ، افضایؾ ٚصٖ پش٘ذٌب٘ی وٝ ثب خیشٜ
(05/0P<) ی ثش بٕسٞبی آصٔبیـ ت ػشٔی ٞٛسٖٔٛ. اثش تی بٔدٜ خـه ٚ پشٚتئیٗ  HDL  ٚLDLٌّیؼشیذ،  (، وّؼتشَٚ، تشیT3  ٚT4ٞبی تیشٚئیذی ) غِّ ٚ دسكذ 

ٍٟذاسی ٌٛؿت ػیٙٝ دس فشیضس )كفش،  ثب تٛخٝ ثٝ صٔبٖ چٙیٗ   ٞٓ داس ٘جٛد. خبْ ٌٛؿت ػیٙٝ ٔٔٙی ػبٓت(، اثش تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثش ٔیضاٖ  48ٚ  24ٞبی ٔتفبٚت٘ 
ذ اص  48ٚ  24آِذٞیذ ٚ اصت آصاد دس  دی ٔبِٖٛ دس ػیشٚ  ثشي ؿجذس دس  فشیضوشدٖ ٔٔٙیػبٓت ثٔ داس ٘جٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبكُ، اػتفبدٜ اص اػب٘غ ٔشصٜ، پٛ

ٝ دس ایٗ پظٚٞؾ، تأثیشی ثش ّٕٓىشد ٚ پبیذاسی ٌٛؿت ػیٙٝ ٘ذاسد. اسصیبثی تشویجبت ٔؤثشٜ ٚ فٔبَ ایٗ ٔٛاد خٛساوی ٚ حلَٛ ٕیٙبٖ اص  ػٌٛح ٔٛسدٌٔبِٔ اً
بت ثیؾ ٞب ثش پبیذاسی ٞبی آٖ ٚیظٌی  تشی اػت.   اوؼیذاتیٛ ٌٛؿت ٔؼتّضْ ٌٔبِٔ
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Abstract 
For carry out of this study we used 560 Ross 308 (mixed sex) broiler chickens, in a completely randomized design with seven treatments, 

four replicates and 20 chickens per each replicate. Experimental treatments were: control (no additive), diets containing levels of 400 and 

500 mg/kg Satureja essential oil, diets containing levels of two and four percent garlic powder and diets containing levels of five and 10 

percent clover leaf powder. The results of this study showed that weight gain of birds that fed with diets containing Satureja khuzistanica 

essential oil, garlic and clover leaf powder was less than the control birds (P<0/05) across the trial period. Experimental treatments had no 

significant effect on serum concentration of thyroid hormones (T3 and T4), cholesterol, triglyceride, HDL and LDL and percentage of dry 

matter and crude protein of breast muscle. Also, according to different holding times of breast muscle in the freezer (0, 24 and 48 hours), 

experimental treatments had no significant effect on the amount of MDA and free N at 24 and 48 hours after freezing. According to the 

results, using of Satureja essential oil, garlic and clover leaf powder at levels investigated in this study, do not have a significant effect on the 

performance and the antioxidant potential of breast muscle to modulate lipid per oxidation. Therefore, further studies are needed to evaluate 

the effectivness and active constituents of these nutrients and ensure their properties. 
 

Keywords: Broiler Chicken, Clover Leaf Powder, Garlic Powder, Meat Oxidative Stability, Satureja Essential Oil. 
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مقدمه

 ٌیبٞبٖ اص یىی (Satureja khuzistanica) خٛصػتب٘ی ٔشصٜ

 ثبؿذ. ٚ اص خّٕٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔی ٘ٔٙبٓیبٖ خب٘ٛادٜ

 تشوجیبت اص تٛخٟیلبثُ دسكذ حبٚی ٌیبٜ ٔشصٜ اػب٘غ

وبسٚاوشَٚ، یه  .اػت وبسٚاوشَٚ خلٛف ثٝ فّٙی پّی

تشویت فّٙی ثب ًٔٓ ٚ ٔضٜ تٙذ ٚ تّخ ٚ خبكیت هذ 

اوؼیذا٘ی اػت، وٝ ثٝ فشاٚا٘ی دس ٔشصٜ  ٔیىشٚثی ٚ آ٘تی

ؿٛد. ایٗ تشویت ثشخلاف تیَٕٛ  خٛصػتب٘ی یبفت ٔی

فّٙی( ػٕیت صیبدی دس ٔشٕ ٚ ا٘ؼبٖ ٘ذاسد  )تشویت پّی

اػت افضٚدٖ اػب٘غ ٔشصٜ ثٝ  ٌضاسؽ ؿذٜ >.18ٚ  16[

داس ٔلشف  ٞبی ٌٛؿتی ػجت وبٞؾ ٔٔٙی خیشٜ خٛخٝ

ٞب  . تشویجبت ٌیبٞی ٚ ٔٛاد ٔؤثشٜ آٖ>12[ؿٛد  خٛسان ٔی

اص ًشیك حغ ثٛیبیی ٚ چـبیی ٔٛخت تغییش دس ّٕٓىشد 

خلٛف دس  ٞبی فیضیِٛٛطیىی دس ًیٛس ثٝ ثشخی فٔبِیت

خٛسان  دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ؿذٜ ٚ اص ایٗ ًشیك ٔیضاٖ ٔلشف

 . >7[دٞٙذ  سا تحت تأثیش لشاس ٔی

اص تیشٜ  Allium sativumثب ٘بْ ّٕٓی ػیش ٌیبٞی اػت 

(Alliaceae ) ٝٞبی  ٓٙٛاٖ ادٚیٝ ٚ داسٚ اص دیشثبص دس تٕذٖ ثٝو

ٌشفتٝ اػت. تشویجبت صیؼت لذیٕی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

فٔبَ ٔٛخٛد دس ػیش، ؿبُٔ تشویجبت ٌٌٛشدداس ِ٘یش آِیٗ، 

ذاصٜٗ آِی دی ِٛفیذٞب ٚ آِیؼیٗ ٕٔىٗ اػت تب ا٘ داس  ای ٟٓذٜ ػ

. ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ >3[ثشخی خٛاف ػیش ثبؿٙذ 

ٞبی هذ ثبوتشیبیی، هذ ٚیشٚػی،  تشویجبت ٔزوٛس، فٔبِیت

ی ٚ هذ ػشًب٘ی داؿتٝ  ٍّی، هذ لبسچی، هذ اوؼیذا٘ هذ ا٘

ٓٙٛاٖ یه  ثبؿٙذ. پٛدس ػیش ثٝ وٙٙذٜ ٓشٚق ٘یض ٔی ٚ ٌـبد

ه ًجیٔی ٔحشن سؿذ، لبثّیت سلبثت ثب ثیٛتی آ٘تی

ثبؿذ  ٞبی ٔلٙٛٓی سایح ٔحشن سؿذ سا داسا ٔی ثیٛتیه آ٘تی

تٛا٘ذ ثبٓث افضایؾ ٚصٖ، استمبی ّٕٓىشد ٚ  سٚ ٔی ٚ اص ایٗ

. >11[ٞبی ٌٛؿتی ٌشدد  ثٟجٛد ویفیت لاؿٝ دس خٛخٝ

ٌشاٖ دس ٘تبیح پظٚٞؾ خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ پظٚٞؾ

ٓ، ػٝ ٚ چٟبس ٚ ٘یٓ دسكذ پٛدس اػتفبدٜ اص ػٌٛح یه ٚ ٘ی

داسی ثش ّٕٓىشد  ٞبی ٌٛؿتی تأثیش ٔٔٙی ػیش دس خیشٜ خٛخٝ

داس ػٌح  ٞبی ٌٛؿتی ٘ذاؿتٝ، أب ثبٓث وبٞؾ ٔٔٙی خٛخٝ

. ٔلشف >20[وّؼتشَٚ ػشْٚ  وّؼتشَٚ وجذی ٌشدیذٜ اػت 

ػٌٛح یه ٚ ػٝ دسكذ پٛدس ػیش دس دٚسٜ پبیب٘ی پشٚسؽ، 

ٞبی  ثب ػبیش ػٌٛح ٚ دٚسّٜٕٓىشد ثٟتشی سا دس ٔمبیؼٝ 

بت ٘ـبٖ دادٜ >26[ٕٞشاٜ داؿت  صٔب٘ی ثٝ . ٘تبیح ثشخی ٌٔبِٔ

اػت وٝ آِیؼیٗ ثبٓث وبٞؾ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ وٓ، 

چٙیٗ دس دسٔبٖ    وّؼتشَٚ دس ػشْ ؿذٜ ٚ ٞٓ ٌّیؼشیذ ٚ تشی

 .>30[ٌشدیذٜ اػت ٓشٚلی اػتفبدٜ  -ٞبی لّجی ثیٕبسی

ًجیٔی ٞؼتٙذ وٝ دس ثؼیبسی ٞب تشویجبتی  فیتٛاػتشٚطٖ

ؿٛ٘ذ ٚ داسای خلٛكیت  اص ٌیبٞبٖ یبفت ٔی

ٌیبٜ ؿجذس ثب ٘بْ ّٕٓی اوؼیذا٘ی ٚ اػتشٚط٘یه ٞؼتٙذ.  آ٘تی

resupinatum Trifolium   ٔتّٔك ثٝ خب٘ٛادٜ ٍِٛٔیٙٛص

ٔخلٛكبً دس خٛا٘ٝ حبٚی ٔمبدیش صیبدی فیتٛاػتشٚطٖ 

د دس تشیٗ فیتٛاػتشٚطٖ ٔٛخٛ ٞب اكّی وٛٔؼتبٖ .اػت

 >.13[ ؿجبٞت صیبدی ثٝ اػتشٚطٖ داس٘ذٞب ٞؼتٙذ وٝ  خٛا٘ٝ

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٔلشف پٛدس ؿجذس ٔٛخت ثٟجٛد 

ٞبی ٌٛؿتی ٘ؼجت ثٝ  داسی دس افضایؾ ٚصٖ خٛخٝ ٔٔٙی

. افضٚدٖ ؿؾ دسكذ پٛدس ؿجذس ثٝ >9[تیٕبس ؿبٞذ ؿذ 

داس  ٞبی ٌٛؿتی ثبٓث ثٟجٛد ٔٔٙی خیشٜ غزایی خٛخٝ

  .>22[٘ٝ ثذٖ ٚ خٛسان ٔلشفی ٌشدیذ افضایؾ ٚصٖ سٚصا

تش    ػشٓت ثیؾ ٔیضاٖ چشثی ثبلا دس ٌٛؿت ٔٙدش ثٝ

 .ؿٛد تش ٔی اوؼیذاػیٖٛ ٚ ایدبد ًٔٓ ٘بٌّٔٛة دس صٔبٖ وٛتبٜ

ذاصٜ تٛا٘ذ ثشاػبع  ٌیشی پشاوؼیذاػیٖٛ ٌٛؿت ٔی ا٘

ذاصٜ ٖ ا٘ ٚ یب ٔحلٛلات حبكُ ( MDA) آِذٞیذ دی ٌیشی ٔبِٛ

دبْ ٌیشد ( COD) اص اوؼیذاػیٖٛ وّؼتشَٚ تٛخٝ  . ثب>10[ا٘

ٞبی  ثٝ تلاؽ ٔحممیٗ خٟت افضایؾ پبیذاسی اوؼیذاتیٛ ثبفت

ٔختّف ثذٖ ًیٛس ٚ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی دس ایٗ صٔیٙٝ، 

ٌٔبِٔٝ اثشات تشویجبت ٔؤثشٜ اػب٘غ ٔشصٜ، پٛدس ػیش ٚ پٛدس 

ٞبی ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ ٚ  ثش فشاػٙدٝ  ثشي ؿجذس دس خیشٜ

دبْ ؿذ. یذاتیٛ ٌٛؿت خٛخٝپبیذاسی اوؼ  ٞبی ٌٛؿتی ا٘



ٍ ثشگ شجذس دس جیشُ ثش عولکشد، فشاسٌجِ دس سیش  ُ، پَ شیویبیی خَى ٍ پبیذاسی اکسیذاتیَ گَشت جَجِ اثشات استفبدُ اص اسبًس هشص  ّبی گَشتی بّی ثیَ
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هاموادوروش

لٌٔٝ خٛخٝ ٌٛؿتی  560ایٗ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص تٔذاد 

)ٔخّٛى دٚ خٙغ( دس ٞفت  308یه سٚصٜ ػٛیٝ ساع 

لٌٔٝ خٛخٝ دس ٞش تىشاس دس لبِت  20تیٕبس، چٟبس تىشاس ٚ 

ًشح وبٔلاً تلبدفی اخشا ؿذ. تیٕبسٞبی آصٔبیـی ؿبُٔ: 

ٞبی حبٚی  ٖ افضٚدٖ ٌیبٞبٖ داسٚیی(، خیشٜؿبٞذ )ثذٚ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ اػب٘غ ٔشصٜ،  ٔیّی 500ٚ  400ػٌٛح 

ٞبی حبٚی ػٌٛح دٚ ٚ چٟبس دسكذ پٛدس ػیش ٚ  خیشٜ

د٘ذ. 10ٞبی حبٚی ػٌٛح پٙح ٚ  خیشٜ  دسكذ پٛدس ؿجذس ثٛ

پغ اص تٟیٝ اػب٘غ ٔشصٜ اص ؿشوت آدٚ٘یغ ٌُ داسٚ، 

ذٜ اػب٘غ ٔشصٜ خٛصػتب٘ی دٞٙاثتذا تشویجبت ٔؤثشٜ تـىیُ

 5/24) ػیٕٗ -پبساٚ دسكذ(  74/39) وبسٚاوشَٕٚٓذتبً  وٝ

 N 6890)ٔذَ  GC/MSثب وٕه دػتٍبٜ  ذٙثبؿ ٔیدسكذ( 

Hewlet Packard )( ٚ ػپغ1)تٔییٗ ٌشدیذ خذَٚ  ، ّٞٙذ 

ٔمذاس لاصْ )ًجك ػٌٛح ٔٛسدِ٘ش دس تیٕبس( دس ُشٚف 

یشٜ پبیٝ اهبفٝ داس ثب آسد رست ٔخّٛى ٚ ػپغ ثٝ خ دسپٛؽ

ٞبی ػیش وبٔلاً  ٌشدیذ خٟت تٟیٝ پٛدس ػیش ٘یض، اثتذا حجٝ

پبویضٜ ٚ اص پٛػت خذا ؿذٜ ٚ ػپغ ٞٛا خـه ٚ آػیبة 

چٙیٗ خٟت تٟیٝ پٛدس ثشي ؿجذس اص ؿشوت    ؿذ٘ذ. ٞٓ

اكفٟبٖ، ٔمذاس ٔٛسد٘یبص اص  -ٞبی خٛساوی ؿبدٖ تِٛیذ خٛاٝ٘

ٓ ؿذٜ ٚ ػپغ ٞ ٛا خـه ٚ ثشي تبصٜ ٚ خٛاٖ ؿجذس فشاٞ

آػیبة ؿذ٘ذ. تشویجبت ؿیٕیبیی پٛدس ػیش ٚ ثشي ؿجذس 

( 2آ٘بِیض ٚ دس خذَٚ ) [4[ٞبی اػتب٘ذاسد  ٌٔبثك ثب سٚؽ

ٞبی آصٔبیـی ثشاػبع خذاَٚ  خیشٜ آٚسدٜ ؿذٜ اػت.

ٚ ثب اػتفبدٜ اص  (2014) 308ػٛیٝ ساع ٔتذاَٚ ٘یبصٔٙذی 

ثشای ( 2002ػبَ  1)٘ؼخٝ  UFFDA٘ٛیؼی  افضاس خیشٜ ٘شْ

سٚصٌی(، سؿذ  10ػٝ دٚسٜ پشٚسؿی آغبصیٗ )یه تب 

ؿذ تِٙیٓ سٚصٌی(  25-42ٚ پبیب٘ی ) سٚصٌی( 11-24)

ٞبی  تشویجبت ٔٛاد ٔغزی ٔٛاد خٛساوی خیشٜ (.3 خذَٚ)

آصٔبیـی ثب اػتفبدٜ اص خذاَٚ آ٘بِیض ٔٛاد خٛساوی ایشاٖ 

)ا٘تـبسات ٔؤػؼٝ تحمیمبت ّْٓٛ دأی وـٛس( تِٙیٓ 

ؽ خٛخٝ دس ػبِٗ ثشاػبع دفتشچٝ ٔذیشیت پشٚس ٌشدیذ.

دبْ ؿذ.2014) 308سإٞٙبی ػٛیٝ ساع  خٛسان  ( ا٘

ٌیشی ٚ  ای ا٘ذاصٜ كٛست دٚسٜ ٔلشفی ٚ افضایؾ ٚصٖ ثٝ

  هشیت تجذیُ غزایی ٔحبػجٝ ؿذ.

 
 دٌّذُ اسبًس گیبُ هشصُ خَصستبًی. تشکیجبت تشکیل1جذٍل 

 سدیف تشکیجبت شیویبیی دسصذ

 1 فلاًذسیي -آلفب 30/2

 2 پبیٌیي -آلفب 20/1

 3 هبیشسیي -ثتب 20/2

 4 سیوي -پبسا 50/24

 5 تشپیٌي -گبهب 7/21

 6 تشپیٌَل -آلفب 15/0

 7 کبسٍهٌتٌَل 95/1

 8 کَهیٌَل 24/0

 9 کبسٍاکشٍل 74/39

 10 تیوَل استبت 32/0

 11 کبیفیٌل -ثتب 46/0

 12 گشهبکشیي دی 19/0

 13 گشهبکشیي ثی 42/0

 14 َلاسپبتًَل 31/0

 15 کبدیٌي -دلتب 11/0

دٌّذُ اسبًس یک  تعذاد ًوًَِ هَسد ثشسسی جْت تعییي تشکیجبت تشکیل

 ًوًَِ ثَدُ است.
 

خٖٛ ٞبی ثیٛؿیٕیبیی  فشاػٙدٝاسصیبثی ثشای 

، ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ وٓ ٌّیؼشیذ تشی ،وّؼتشَٚ)

LDL) ) ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ  صیبد ٚ(HDL) ،) ٗدس ػ

یه لٌٔٝ پش٘ذٜ )خٙغ ٘ش( اص ٞش تىشاس  سٚصٌی 37

ثخـی اص ػشْ  ٌیشی ؿذ. ا٘تخبة ٚ اص ٚسیذ ثبَ خٖٛ

ٞبی خٖٛ ثٔذ اص ِختٝ ؿذٖ، خذا ٚ دس فشیضس ثب  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیشی  ٌشاد تب صٔبٖ ا٘ذاصٜ دسخٝ ػب٘تی -20دٔبی 

 داسی ؿذ.  ٞبی ٔٛسد ِ٘ش ٍ٘ٝ فشاػٙدٝ
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 سیش ٍ ثشگ شجذس هَسداستفبدُ دس آصهبیش )دسصذ(. اًشطی ٍ تشکیجبت شیویبیی پَدس 2جذٍل 
 شفسف کلسین فیجش خبم چشثی خبم پشٍتئیي خبم 1اًشطی هتبثَلیسوی هبدُ خشک هبدُ خَساکی

 40/0 19/1 50/3 24/1 12/8 1500 10/93 پَدس سیش
 72/0 23/0 6/12 82/3 31/46 2920 82/96 شجذسثشگ  پَدس

ًَِ هَسد استفبدُ ثشای تعییي تشکیجبت شیویبیی ٍ اًشطی هتبثَلیسوی پَدس سیش ٍ ثشگ شجذس یک ًوًَِ ثَدُ است. هقذاس . کیلَکبلشی دس کیلَگشم. تعذاد ًو1
 گیشی شذ. اًشطی قبثل هتبثَلیسوی ثب استفبدُ اص هبسکش سٍی جَجِ گَشتی اًذاصُ

 
هشصُ، پَدس سیش ٍ پَدس ثشگ شجذس دس  ّبی آصهبیشی حبٍی سطَح هختلف اسبًس هَاد خَساکی ٍ تشکیت شیویبیی جیشُ. 3جذٍل 

 1ّبی گَشتی سِ دٍسُ آغبصیي، سشذ ٍ پبیبًی دس جَجِ
 سٍصگی( 25-42جیشُ پبیبًی ) سٍصگی( 11-24جیشُ سشذ ) سٍصگی( 10-جیشُ آغبصیي )یک ّبی غزایی )دسصذ( اجضاء جیشُ

 
 پبیِ ثب 
 اسبًس 

 پَدس سیش
 پَدس ثشگ 

 شجذس
 پبیِ ثب 
 اسبًس

 پَدس سیش
 ثشگ  پَدس

 شجذس
 پبیِ ثب 
 اسبًس

 پَدس سیش
 پَدس ثشگ 

 شجذس
2 4  5 10  2 4  5  10  2 4  5  10  

ِ رست  85/56 52/57 58 68/59 66 50 53 57 58 58 50 53 52 54 3/54 داً

 92/25 30 31 31 29 7/33 12/35 68/32 68/33 22/35 35 37 27/38 27/38 8/39 دسصذ پشٍتئیي( 44کٌجبلِ سَیب )
 0 0 4 2 0 0 0 4 2 0 0 0 4 2 0 پَدس سیش

 10 5 0 0 0 10 5 0 0 0 10 5 0 0 0 پَدس ثشگ شجذس
 4 4 4 4 2 1/3 4/3 3 3 3/3 5/1 5/1 2 2 17/2 سٍغي سَیب

 5/0 7/0 61/0 61/0 65/0 5/0 7/0 61/0 61/0 7/0 7/0 7/0 8/0 8/0 8/0 صذف
 6/1 65/1 4/1 65/1 3/1 6/1 65/1 65/1 65/1 65/1 62/1 62/1 75/1 75/1 75/1 کلسین فسفبت دی

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 2هکول هعذًی
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 3هکول ٍیتبهیٌی

 23/0 23/0 23/0 23/0 2/0 23/0 23/0 23/0 23/0 23/0 23/0 23/0 23/0 23/0 23/0 ًوک
 2/0 2/0 15/0 18/0 2/0 2/0 2/0 18/0 18/0 2/0 28/0 28/0 28/0 28/0 28/0 هتیَیًي -ال دی
یذسٍکلشایذ -ال  2/0 2/0 11/0 15/0 15/0 17/0 2/0 15/0 15/0 2/0 17/0 17/0 17/0 17/0 17/0 لیضیيّ 

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 جوع
 شذُ(تشکیجبت شیویبیی )هحبسجِ

شطی قبثل سَخت  19/3 16/3 05/3 11/3 15/3 06/3 08/3 98/2 03/3 1/3 95/2 96/2 87/2 92/2 98/2 ٍسبص )کیلَکبلشی/ گشم(اً

تٍئیي خبم )دسصذ(  4/21 1/21 5/19 5/19 08/19 5/22 22 20 6/20 24/21 9/21 3/22 22 41/22 23 پش
 4/6 6/5 4/4 3/4 5/4 3/6 8/5 6/4 4/4 5/4 3/6 7/5 6/4 16/4 5/4 فیجش خبم )دسصذ(

 47/0 43/0 46/0 48/0 47/0 48/0 49/0 46/0 47/0 5/0 56/0 58/0 58/0 59/0 51/0 )دسصذ( هتیَیًي
 69/0 74/0 71/0 75/0 74/0 76/0 79/0 75/0 77/0 81/0 86/0 89/0 9/0 91/0 95/0 هتیَیًي+ سیستئیي )دسصذ(

 01/1 09/1 06/1 09/1 04/1 15/1 22/1 12/1 16/1 23/1 18/1 24/1 26/1 29/1 29/1 لیضیي )دسصذ(
 94/0 97/0 78/0 66/0 76/0 96/0 98/0 87/0 87/0 9/0 05/1 98/0 98/0 98/0 98/0 کلسین )دسصذ(

 43/0 44/0 39/0 43/0 37/0 44/0 44/0 44/0 44/0 44/0 45/0 44/0 46/0 46/0 46/0 فسفش قبثل دستشس )دسصذ(

ُ،  . دس جیش1ُ صَست هخلَط ثب جیشُ پبیِ دس اختیبس پشًذگبى قشاس گشفت.  گشم دس کیلَگشم ثِ هیلی 500ٍ  400ایي افضٍدًی دس دٍ سطح بّی حبٍی سطَح اسبًس هشص
ٍ چْبس دسصذ پَدس سیش ٍ پٌج ٍ  جیشُ  ذ پَدس ثشگ شجذس ًیض دس سِ دٍسُ پشٍسشی دس ایي جذٍل آٍسدُ شذُ است. دسص 10ّبی غزایی دیگش شبهل سطَح دٍ 

لَفبت گشم  هیلی 50، (ZnO) سٍیاکسیذ  گشمهیلی 85، (MnO) هٌگٌضاکسیذ گشم  هیلی 200/99 :شبهل کیلَگشم ّش اصایثِّب  هَسداستفبدُ دس تشکیت جیشُهعذًی هکول . 2 س
لَفبت گشم  هیلی 10(،FeSO4) آّي  .)یذات کلسین( گشم یذ هیلی 13، )سذین سلٌیت( گشم سلٌیَم هیلی 2/0، (CuSO4) هسس

ٍیتبهیي گشم  هیلی D3 ،440 الوللی ٍیتبهیي ثیياٍحذ  A ،7200 الوللی ٍیتبهیي ثیياٍحذ  44000شبهل: کیلَگشم ّش اصایثِّب  هَسداستفبدُ دس تشکیت جیشٍُیتبهیٌی هکول . 3
E ،70 ثَبلاهیي،  هیلی یٍي،  هیلی 320گشم تیبهیي،  لیهی 65گشم ک فلا تٌیک،  هیلی 290گشم سیجَ گشم  هیلی 22گشم پیشیذٍکسیي،  هیلی 65گشم ًیبسیي،  هیلی 1220گشم اسیذ پبًتَ

لَیي کلشایذ. هیلی 270ثیَتیي ٍ   گشم ک
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ٞبی تٛػي ویتٞبی ٔٛسدٌٔبِٔٝ  وّیٝ فشاػٙدٝ

ؿذٜ اص ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ثٝتـخیق وٕی خشیذاسی

سٚؽ اػپىتشٚفتٛٔتشی ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ اتٛآ٘بِیضٚس ٔذَ 

Abbott Alcyon 300 .دبْ ؿذ ٞبی  ٞٛسٖٔٛغِّت  ا٘

ثبدی  وٕه آ٘تی سٚؽ سلبثتی ٚ ثٝثٝ( T4و  T3) تیشٚئیذی

ذاصٜ ٔٙٛوّٛ٘بَ ٞب تٛػي  . دس ایٗ سٚؽ چبٞهٌیشی ؿذ ا٘

ِٛىَٛ آ٘تی ٛ٘بَ وٝ ّٓیٝ ٔ پٛؿؾ  اػت، T3 ٞبی ثبدی ٔٙٛوّ

 100وشدٖ ثب اهبفٝ T3ٌیشی  ا٘ذاصٜ ثشای .ؿذ٘ذادٜ د

( ثٝ ٞش Stop Solution) وٙٙذٜ ٔیىشِٚیتش ٔحَّٛ ٔتٛلف

. ثشای ٌشدیذٞبی آ٘ضیٕی ٔتٛلف  ٚاوٙؾ ٚ چبٞه ادأٝ

 سیذس ػٙدؾ خزة ٘ٛسی ٞش چبٞه اص دػتٍبٜ الایضا

 450 ًَٛ ٔٛجثب  ، إِٓبٖ(HumaReader HS 16670)ٔذَ 

  .ؿذ٘ب٘ٛٔتش اػتفبدٜ 

تٟبی دٚسٜ پشٚسؽ )دس  پش٘ذٜ لٌٔٝ دٚ  (سٚصٌی 42ػٗ ا٘

ا٘تخبة  آٖ تىشاس، ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی ٘ضدیه ثٝ تىشاساص ٞش 

 .ٌشدیذ

ذ اص وـتبس ٚ تخّیٝ أٔب ٚ احـب، ػیٙٝ ػٕت چپ  ثٔ

 -20وشدٖ ػیٙٝ، دس دٔبی خذاػبصی ٚ پغ اص ٕٞٛط٘یضٜ

 pH أٖیضدس ادأٝ  دس فشیضس ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ٌشاد دسخٝ ػب٘تی

ٛ٘ٝ، ثشای ٌٛؿت ػیٙٝ  24 ٞبی كفش، دس صٔبٖتشتیت  ثٝ ٞش ٕ٘

 747)ٔذَ ٔتش  pH اص اػتفبدٜ ثب وـتبس اص پغ ػبٓت 48ٚ 

Metrohm )ٖذاصٜ ، إِٓب   pHٌیشی ا٘ذاصٜ اص پغ ؿذ. ٌیشی  ا٘

ِٚیٝ، دس  ٚ تٟیٝ ٞش پش٘ذٜ ػیٙٝ ٓوّٝ اص ٌشٔی10ٞبی  ٕٝ٘٘ٛ ا

یٗ ٔیضاٖ اوؼیذاػیٖٛ ثشای تٔی ٌشاد دسخٝ ػب٘تی -20فشیضس

ذاصٜ >.16[٘ذ ؿذ ٍٟ٘ذاسیٌٛؿت ػیٙٝ  ٌیشی ُشفیت  ثشای ا٘

ٛٝ٘ اص ٌٛؿت تبصٜ ػیٙٝ (WHC) ٍٟ٘ذاسی آة ، یه ٌشْ ٕ٘

ػب٘تشیفیٛط ؿذ. ػپغ  g 1500ٔذت چٟبس دلیمٝ دس  ثٝ

 70ػبٓت دس دٔبی  24ٞب تٛصیٗ ؿذٜ ٚ ثشای ٔذت  ٕ٘ٛٝ٘

ذ اص خبسج ٌشاد داخُ آٖٚ لشاس دادٜ ؿذ.  دسخٝ ػب٘تی ثٔ

اص آٖٚ ٔدذداً تٛصیٗ ؿذ٘ذ. ُشفیت ٍٟ٘ذاسی  ٞب ٕ٘ٛٝ٘ ٕ٘ٛدٖ

 .>8[ٔحبػجٝ ؿذ  (1) ٝوٕه ساثٌآة ثٝ

 (دسكذآة ) ٍٟ٘ذاسی ُشفیت;                    (1)ساثٌٝ 

 - (ٌشْ) وشدٖ خـه اص پغ ٚصٖ )ٌشْ(/ ٚصٖ اِٚیٝ ×100

 ] (ٌشْ) ػب٘تشیفیٛط اص ثٔذ ٚصٖ

ٓٙٛاٖ ٘ـبٍ٘ش  ثٝ (MDA) آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ ٔیضاٖ

ثب اػتفبدٜ اص سٚؿی اص  پشاوؼیذاػیٖٛ چشثی دس ٕ٘ٛ٘ٝ،

ٌیشی ؿذ. دس ایٗ سٚؽ  ا٘ذاصٜ >6[ؿذٜ پیؾ آصٔبیؾ

ٓٙٛاٖ ٔحلَٛ ٟ٘بیی ٚلّٛ  آِذٞیذ تِٛیذی ثٝ دی ٔبِٖٛ

پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی دس ٌٛؿت دس اثش ٚاوٙؾ ثب اػیذ 

اس آٖ تیٛثبسثیتٛسیه تـىیُ سً٘ ثٙفؾ دادٜ ٚ ٔمذ

ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ  آِذٞیذ دی ٔبٌِٖٛشْ  كٛست ٔیّی ثٝ

دػتٍبٜ اػپىتٛفتٛٔتشی وٕه ٚ ثٝ ٌٛؿت ثیبٖ ؿذٜ

(CECIL دس ًَٛ ٔٛج )ٖآوٛاسیٛع، وٕجشیح، ِٙذ ،

 .>6[ ذؿػٙدیذٜ ٘ب٘ٛٔتش  5/521

 افضاس آٔبسی آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْدػتٝ ٞبی ث دادٜ

SAS ( ٝ1/9٘ؼخ) ] سٚیٝ ]28 ٚ GLM   َثشاػبع ٔذ ٚ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ چٙذ  تدضیٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ (2)آٔبسی 

 ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ.  دس ػٌح احتٕبَ پٙح دسكذ ای دا٘ىٗ دأٙٝ

               Yij = µ + Ti+ eij                             (2)ساثٌٝ 

 ٔیبٍ٘یٗ ،µ ؛ٔـبٞذٜٞش ٔمذاس  ،Yijوٝ دس ایٗ ساثٌٝ 

اؿتجبٜ آصٔبیـی اثر  ، eij آصٔبیـی ٚ  ٕبساثش تی ،Ti خبٔٔٝ؛

 .اػت

 

نتایجوبحث

ٞبی ٌٛؿتی دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ، وٝ افضایؾ ٚصٖ خٛخٝ

ٞبی حبٚی اػب٘غ ٔشصٜ خٛصػتب٘ی، پٛدس ػیش ٚ  ثب خیشٜ

تش اص پش٘ذٌبٖ ؿبٞذ    پٛدس ثشي ؿجذس تغزیٝ ؿذ٘ذ وٓ

ؿذٜ ثب (. پش٘ذٌبٖ تغزیٝ>05/0P)ثذٖٚ افضٚد٘ی( ثٛد )

تشیٗ افضایؾ    ٜ حبٚی پٙح دسكذ پٛدس ثشي ؿجذس وٓخیش

(. ٔلشف خٛسان پش٘ذٌب٘ی 4خذَٚ )ٚصٖ ثذٖ سا داؿتٙذ 

وٝ ثب خیشٜ حبٚی ػٌح دٚ دسكذ پٛدس ػیش تغزیٝ ؿذ٘ذ 

تش ثٛد    ٘ؼجت ثٝ پش٘ذٌبٖ ؿبٞذ )ثذٖٚ افضٚد٘ی( وٓ
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(05/0P<دسحبِی ،)  ٝوٝ ػبیش تیٕبسٞبی آصٔبیـی ٘ؼجت ث

ٖ افضٚد٘ی( تفبٚت آٔبسی ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. تیٕبس ؿبٞذ )ثذٚ

ؿذٜ ثب تفبٚتی دس ٔیضاٖ هشیت تجذیُ ثیٗ پش٘ذٌبٖ تغزیٝ

ٞبی حبٚی اػب٘غ ٔشصٜ، پٛدس ػیش ٚ ػٌح پٙح  خیشٜ

دسكذ پٛدس ثشي ؿجذس ثب پش٘ذٌبٖ ؿبٞذ )ثذٖٚ افضٚد٘ی( 

هشیت تجذیُ دس پش٘ذٌب٘ی وٝ ثب خیشٜ ٔـبٞذٜ ٘ـذ، ِٚی 

شي ؿجذس تغزیٝ ؿذ٘ذ دسكذ پٛدس ث 10حبٚی ػٌح 

تش اصپش٘ذٌبٖ ؿبٞذ )ثذٖٚ افضٚد٘ی( ٚ پش٘ذٌبٖ تغزیٝ    ثیؾ

 .(>05/0Pػیش  ثٛد )ؿذٜ ثب ػٌح دٚ دسكذ پٛدس 

تٛاٖ ّٓت تأثیش ٔٙفی ٔبدٜ ٔؤثشٜ اػب٘غ ٔشصٜ  ٔی

خٛصػتب٘ی، پٛدس ػیش ٚ پٛدس ثشي ؿجذس سا ثش ّٕٓىشد 

ٛد دس ٔٛخ وبسٚاوشَٚ خلٛف ثٝ فّٙی پّی تشوجیبتدِیُ  ثٝ

اػب٘غ ٔشصٜ وٝ یه تشویت فّٙی ثب ًٔٓ ٚ ٔضٜ تٙذ ٚ تّخ 

چٙیٗ ٔٛاد ٔؤثشٜ فیتٛط٘یه ٚ احتٕبلاً اِیبف ثبلای    اػتٛٞٓ

 ٔٛخٛد دس ؿجذس، ٘ؼجت داد. 
ى ثٝ ّٕٓىشد  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ كفبت ٔشثٛ

ٞبی ٌٛؿتی )ٔلشف خٛسان، افضایؾ ٚصٖ ٚ هشیت  خٛخٝ

ٌیشد صٜ دس آة لشاس ٕ٘یتجذیُ( تحت تأثیش افضٚدٖ اػب٘غ ٔش

تجذیُ ثب  ، وٝ اص ِ٘ش خٛسان ٔلشفی ٚ هشیت]18 ٚ 1[

ی داسد. افضٚدٖ اػب٘غ ٔشصٜ ثٝ٘تبیح ایٗ تحمیك ٞٓ ٔیضاٖ خٛا٘

داس ٔلشف  ٌشْ دس ویٌّٛشْ ػجت وبٞؾ ٔٔٙی ٔیّی 25

 2[ؿٛد، وٝ ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٔغبیشت داسد  خٛسان ٔی

ٔؤثشٜ وبسٚاوشَٚ ثب تأثیش ثش . ٓٙٛاٖ ؿذٜ اػت وٝ ٔبدٜ ]12ٚ 

ٚ  ٔلشف  ػیؼتٓ ٓلجی ٔشوضی ثبٓث تٔذیُ اؿتٟب ؿذٜ

  .]7[دٞذ  ٔیخٛسان سا وبٞؾ 

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ػٌٛح یه  ٌشاٖپظٚٞؾ

ٚ ٘یٓ، ػٝ ٚ چٟبس ٚ ٘یٓ دسكذ پٛدس ػیش دس خیشٜ 

ٞبی  داسی ثش ّٕٓىشد خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی تأثیش ٔٔٙی خٛخٝ

حبهش  ، وٝ ثب ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٌٛؿتی ٘ذاؿتٝ اػت

. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٔلشف ػٌٛح ]20[ٔغبیشت داسد 

یه ٚ ػٝ دسكذ پٛدس ػیش دس دٚسٜ پبیب٘ی پشٚسؽ، اثش 

. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٔلشف ]26[ٔثجتی ثش ّٕٓىشد داسد 

داسی  ٞبی ٌٛؿتی ٔٛخت ثٟجٛد ٔٔٙی پٛدس ؿجذس دس خٛخٝ

، وٝ ثب ٘تبیح ایٗ دس افضایؾ ٚصٖ ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ؿذ

ؿؾ دسكذ پٛدس ؿجذس  . افضٚدٖ>9[پظٚٞؾ ٔغبیشت داسد 

داس  ٞبی ٌٛؿتی ثبٓث ثٟجٛد ٔٔٙی ثٝ خیشٜ غزایی خٛخٝ

ٔلشفی ٌشدیذ، وٝ ثب ٘تبیح افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ خٛسان 

 .  ]22[پظٚٞؾ حبهش اص ِحبٍ ٚصٖ ثذٖ ٔغبیشت داسد 

 

ّبی گَشتی  ثش صفبت عولکشدی جَجِ  ، پَدس سیش ٍ پَدس ثشگ شجذس دس جیشُخَصستبًی هشصُ استفبدُ اص اسبًس . اثشات4جذٍل 
 سٍصگی( 42دس کل دٍسُ )یک تب 

 تیوبس )گشم دس سٍص( افضایش ٍصى ثذى )گشم دس سٍص( خَساک هصشفی ضشیت تجذیل غزایی
bc53/1 a20/90 a92/58 )شبّذ )ثذٍى افضٍدًی 

abc60/1 a05/89 b65/55 400 گشم اسبًس هشصُگشم دس کیلَ هیلی 
ab64/1 a89/88 bc93/54  500 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 
c48/1 b24/70 c81/52 دٍ  دسصذ پَدس سیش 

ab51/1 
ab63/1 
a71/1 

ab62/81 

ab95/74 

a41/86 

bc90/53 
e42/45 
d20/50 

 چْبس دسصذ پَدس سیش
 پٌج  دسصذ پَدس ثشگ شجذس

 دسصذ پَدس ثشگ شجذس 10سطح 
08/0 33/1 59/1 SEM 

0001/0> 03/  0001/0> P-value 

a-eّب دس ّش ستَى ثب حشٍف ًبهشبثِ هعٌی  : تفبٍت هیبًگیي ( 05/0داس است>P.) 
SEMّب. : خطبی استبًذاسد هیبًگیي 

 



ٍ ثشگ شجذس دس جیشُ ثش عولکشد، فشاسٌجِ دس سیش  ُ، پَ شیویبیی خَى ٍ پبیذاسی اکسیذاتیَ گَشت جَجِ اثشات استفبدُ اص اسبًس هشص  ّبی گَشتی بّی ثیَ
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تٛا٘ذ ثٝ ٓٛأّی  ٓذْ ثٟجٛد دس كفبت ّٕٓىشد سؿذ ٔی

ِ٘یش ٓذْ وفبیت ٔٛاد فٔبَ ٌیبٞی ٔٛسداػتفبدٜ، وبفی

ذت صٔبٖ اػتفبدٜ یب سٚؽ ٘بدسػت اػتفبدٜ اص ٘جٛدٖ ٔ

ٔٛاد، تشاوٓ ٚ غِّت ٘بٔٙبػت ٔٛاد ٔٛسداػتفبدٜ، ؿشایي 

ٞبی ٔتفبٚت حیٛا٘بت ٔٛسد آصٔبیؾ ٚ  پبػخخبف ٚ 

داس ایٗ  غیش ٔٔٙی . تأثیش]15[ٔٛاسدی ٔـبثٝ ثبؿذ 

 ا٘ذ. ٞبی ػشْ ٌضاسؽ وشدٜ ٞب سا ثش ٔتبثِٛیت افضٚد٘ی

ٞبی  اثش تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثش غِّت ػشٔی ٞٛسٖٔٛ

ٚ  HDLٌّیؼشیذ،  ( ٚ وّؼتشَٚ، تشیT3  ٚT4)تیشٚئیذی 

LDL (. ٘تبیح ٌٔبِٔٝ حبهش ثب 5خذَٚ ) داس ٘جٛد ٔٔٙی

، HDLٔجٙی ثش ٓذْ تأثیشپزیشی  ٞب٘تبیح ثشخی پظٚٞؾ

ٌّیؼیشیذ ثب تیٕبسٞبی حبٚی اػب٘غ ٔشصٜ  ٚ تشیوّؼتشَٚ 

  >.27[داسد خٛا٘ی  ٞٓ

بت دس اثش افضٚدٖ اػب٘غ دػت ٘تبیح ثٝ آٔذٜ اص ػبیش ٌٔبِٔ

ٞبی ٌیبٞی ثش  ٔشصٜ، پٛدس ػیش ٚ ؿجذس ٚ ػبیش افضٚد٘ی

بت ًٛسی ثبؿذ. ثٝ پشٚفیُ ِیپیذی  ٔتٙبلن ٔی وٝ، ثشخی ٌٔبِٔ

اثش وبٞـی، ثشخی اثش افضایـی ٚ ثشخی ٌضاسؽ ؿذ وٝ 

ٞبی ٌیبٞی ثب  ٞب ٚ افضٚد٘ی تشویجبت ٔؤثشٜ ٔٛخٛد دس اػب٘غ

ت اص فٔبِیت آ٘ضیٓ  وٝ یه آ٘ضیٓ وّیذی  HMG-CoAٕٔبٔ٘

دس ٔؼیش ػٙتض وّؼتشَٚ اػت، غِّت وّؼتشَٚ ٚ اػتشٞبی 

دِیُ  ٌیبٜ داسٚیی ٔشصٜ، ثٝ. >29[دٞذ  وّؼتشَٚ سا وبٞؾ ٔی

فّٙی )وبسٚاوشَٚ( ثبٓث وبٞؾ چشثی  داؿتٗ تشویجبت پّی

. >17[د ؿٛ ٞبی خٖٛ ٔشٕ ٔی پشٚتئیٗٛحفشٜ ؿىٓ ٚ ِیپ

اص ػٌٛح یه ٚ ٘یٓ، ػٝ ٚ چٟبس ٚ ٘یٓ دسكذ پٛدس  اػتفبدٜ

داس ػٌح  ٞبی ٌٛؿتی ثبٓث وبٞؾ ٔٔٙی ػیش دس خیشٜ خٛخٝ

، وٝ ثب ]20[ٌشدیذٜ اػتوّؼتشَٚ ػشْ ٚ وّؼتشَٚ وجذی 

٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٔغبیشت داسد  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ 

س ػٌٛح ثبلای پٛد ٞبی حبٚی ٔذت اص خیشٜاػتفبدٜ ًٛلا٘ی

ٞبی ٘ش ٌٛؿتی ػٌح وّؼتشَٚ  خٛخٝػیش )چٟبس دسكذ( دس 

بت ٘ـبٖ دادٜ ]30[دٞذ  ػشْ سا وبٞؾ ٔی . ٘تبیح ثشخی ٌٔبِٔ

اػت وٝ آِیؼیٗ ثبٓث وبٞؾ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ وٓ، 

ٌّیؼشیذ ٚ وّؼتشَٚ دس ػشْ ؿذٜ ٚ احتٕبَ اثتلا ثٝ  تشی

اثش  .>30[دٞذ ٓشٚلی سا وبٞؾ ٔی -ٞبی لّجی ثیٕبسی

ثش دسكذ ٔبدٜ خـه ٚ پشٚتئیٗ خبْ  یٕبسٞبی آصٔبیـیت

ُشفیت ٍٟ٘ذاسی آة (. 6خذَٚ )داس ٘جٛد  ٌٛؿت ػیٙٝ ٔٔٙی

دسكذ  10دس ٌٛؿت ػیٙٝ پش٘ذٌب٘ی وٝ ثب خیشٜ حبٚی ػٌح 

تش    پٛدس ثشي ؿجذس تغزیٝ ؿذ٘ذ ٘ؼجت ثٝ ػبیش پش٘ذٌبٖ وٓ

د   (.>05/0P)ثٛ

 
ّبی ّبی خًَی ٍ َّسهَى ثش فشاسٌجِ  صستبًی، پَدس سیش ٍ پَدس ثشگ شجذس دس جیشُخَ هشصُ استفبدُ اص اسبًس اثشات .5جذٍل 

ّبی گَشتی جَجِ تیشٍئیذی خَى

LDL 
 گشم  )هیلی
 لیتش( ثش دسی

HDL 
 گشم  )هیلی
 لیتش( ثش دسی

 گلیسشیذ تشی
 گشم  )هیلی
 لیتش( ثش دسی

 کلستشٍل
 گشم  )هیلی
 لیتش( ثش دسی

T4 
 )ًبًَگشم 

 لیتش( ثش هیلی

T3 
 )ًبًَگشم 

 لیتش( ثش هیلی

 تیوبس

 شبّذ )ثذٍى افضٍدًی( 97/4 43/9 67/118 00/105 37/67 33/41
 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 400 98/3 45/10 33/128 67/97 80/76 23/46
 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 500  20/5 37/13 33/118 67/88 60/68 57/42
 دٍ  دسصذ پَدس سیش 76/6 40/8 67/105 67/89 70/67 13/34
 چْبس دسصذ پَدس سیش 76/6 52/9 00/97 50/90 10/64 50/25
 پٌج  دسصذ پَدس ثشگ شجذس 30/6 90/10 33/113 00/88 07/71 03/38
 دسصذ پَدس ثشگ شجذس 10سطح  96/4 32/12 67/115 67/58 73/69 93/39
65/6 26/8 55/22 98/11 04/5 67/1 SEM 

18/0 71/0 35/0 18/0 90/0 40/0 P-value 
HDL :ّبی ثب داًسیتِ صیبد،  لیپَپشٍتئیيLDLّبی ثب داًسیتِ کن. : لیپَپشٍتئیي  SEMّب. : خطبی استبًذاسد هیبًگیي 
 

 

 



 یفخشائ جعفش عقَثفش،ی اکجش ،یبساحوذی یهٌصَس يیحس ،یویسح دسخشٌذُ
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 10ؿذٜ ثب خیشٜ حبٚی ػٌح چٙیٗ پش٘ذٌبٖ تغزیٝ   ٞٓ

تشی دس    دسكذ پٛدس ثشي ؿجذس دسكذ چشثی خبْ وٓ

ٞبی  ؿذٜ ثب خیشٜش٘ذٌبٖ تغزیٌٝٛؿت ػیٙٝ ٘ؼجت ثٝ پ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ اػب٘غ ٔشصٜ،  ٔیّی 400حبٚی ػٌح 

ػٌح چٟبس دسكذ پٛدس ػیش ٚ ؿبٞذ )ثذٖٚ افضٚد٘ی( 

داسی ثیٗ  وٝ اختلاف ٔٔٙی . دسحبِی(>05/0P)داؿتٙذ 

دسكذ پٛدس  10ؿذٜ ثب خیشٜ حبٚی ػٌح پش٘ذٌبٖ تغزیٝ

دس ٌشْ  ٔیّی 500ٞبی حبٚی ػٌح  ثشي ؿجذس ٚ خیشٜ

ویٌّٛشْ اػب٘غ ٔشصٜ، ػٌح دٚ دسكذ پٛدس ػیش ٚ ػٌح 

پٙح دسكذ پٛدس ثشي ؿجذس دس دسكذ چشثی خبْ ٌٛؿت 

 ػیٙٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

ای  وبٞؾ دس ُشفیت ٍٟ٘ذاسی آة ٘بؿی اص اػیذیتٝ

)اص ثیٗ سفتٗ وبسایی ٚ  ؿذٖ اػت وٝ ٔٛخت ٚاػشؿت

ٚ پیـشفت خٕٛد ٘ٔـی  لبثّیت اتلبَ ثٝ آة( پشٚتئیٗ

ثؼیبسی اص تشویجبت ٕٞشاٜ ثب ٔتبثِٛیؼٓ، . >23[ٌشدد  ٔی

ًٛس غیشٔؼتمیٓ  ثٝ ATPِ٘یش ٌّیىٛطٖ، لاوتبت، وشاتیٗ ٚ 

. >24[ ثب ُشفیت ٍٟ٘ذاسی آة ٌٛؿت دس استجبى ٞؼتٙذ

 ٓٙٛاٖ تٛا٘بیی پیـٟٙبد وشد٘ذ پتب٘ؼیُ اتلبَ آة ثٝثشخی 

تشیٗ ٔمذاس    ٔبٞیچٝ دس حفَ آة ٚ ٕ٘بیبٍ٘ش ثیؾ  پشٚتئیٗ

دسكذ اص آة دس ٔبٞیچٝ دس  95تب  88حذٚد  .آة اػت

ٚ ایٗ  داسد لشاسٞبی اوتیٗ ٚ ٔیٛصیٗ  فوبی ثیٗ فیلأٙت

دسكذ اص آة ثیٗ  12تب  پٙحوٝ، تٟٙب اػت   حبِی سد

ٓٛأّی اص لجیُ اػیذیتٝ،  ،ٞب لشاس ٌشفتٝ اػت ٔیٛفیجشیُ

ٚ پیـشفت خٕٛد ٘ٔـی ثب ًَٛ ػبسوٛٔش، فـبس اػٕضی 

اخضای ػِّٛی ٚ خبسج ػِّٛی،  تحت تأثیش لشاسدادٖ

 .>24[ دٞٙذ ُشفیت ٍٟ٘ذاسی آة سا تحت تأثیش لشاس ٔی

دس  ػیٙٝ ٌٛؿت pHٔیضاٖ  اثش تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثش

ػبٓت ثٔذ اص   24 (.7خذَٚ )داس ٘جٛد  صٔبٖ كفش ٔٔٙی

پش٘ذٌبٖ  ػیٙٝ ٌٛؿت pHٔٙدٕذٕ٘ٛدٖ، افضایـی دس ٔیضاٖ 

دسكذ  10ٚ ػٌح  ٞبی حبٚی پٛدس ػیش ؿذٜ ثب خیشٜ تغزیٝ

ٞبی ؿبٞذ، اػب٘غ ٔشصٜ ٚ  پٛدس ثشي ؿجذس ٘ؼجت ثٝ خیشٜ

  (. >05/0Pػٌح پٙح دسكذ پٛدس ثشي ؿجذس ٔـبٞذٜ ؿذ )

 

ثش هقذاس هبدُ خشک، پشٍتئیي خبم، چشثی   خَصستبًی، پَدس سیش ٍ پَدس ثشگ شجذس دس جیشُ هشصُ استفبدُ اص اسبًس . اثشات6جذٍل 

 ( گَشت سیWHCٌِ)خبم ٍ ظشفیت ًگْذاسی آة 

 تیوبس
 هبدُ خشک

 )دسصذ(

 پشٍتئیي خبم

 )دسصذ(

 چشثی خبم

 )دسصذ(

WHC 

 گشم( 100)گشم ثش 

 a48/8 a07/317 11/86 23/26 شبّذ )ثذٍى افضٍدًی(

 38/85 82/26 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 400
a10/9 a90/318 

 11/86 66/25 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 500 
ab87/7 a07/317 

 01/86 57/25 دٍ  دسصذ پَدس سیش
ab03/8 a73/316 

 a05/9 a90/317 75/87 38/26 چْبس دسصذ پَدس سیش

 ab95/5 a82/316 73/85 42/28 پٌج  دسصذ پَدس ثشگ شجذس

 b01/5 b57/313 28/86 48/26 دسصذ پَدس ثشگ شجذس 10سطح 

SEM 37/1 92/1 62/1 48/1 

P-value 43/0 83/0 04/0 01/0 

a-b: ّب ثب حشٍف غیش هشبثِ دس ّش ستَى هعٌی  تفبٍت هیبًگیي ( 05/0داس است>P.) 

SEMّب. : خطبی استبًذاسد هیبًگیي 



ٍ ثشگ شجذس دس جیشُ ثش عولکشد، فشاسٌجِ دس سیش  ُ، پَ شیویبیی خَى ٍ پبیذاسی اکسیذاتیَ گَشت جَجِ اثشات استفبدُ اص اسبًس هشص  ّبی گَشتی بّی ثیَ
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ّبی  گَشت سیٌِ دس صهبى pHهیضاى خَصستبًی، پَدس سیش ٍ پَدس ثشگ شجذس دس جیشُ ثش هشصُ استفبدُ اص اسبًس . اثشات7جذٍل 

 هتفبٍت ًگْذاسی دس فشیضس

 تیوبس     صفش                   سبعت 24 عتسب 48
bc79/5 bc49/5 85/5 )شبّذ )ثذٍى افضٍدًی 
ab81/5 c41/5 77/5 400 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 
bc75/5 

b58/5 67/5  500 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 
a91/5 

a81/5 80/5 دٍ  دسصذ پَدس سیش 
ab86/5 

a85/5 79/5 پَدس سیش چْبس دسصذ 
c68/5 b62/5 62/5 پٌج  دسصذ پَدس ثشگ شجذس 

bc77/5 a82/5 78/5  دسصذ پَدس ثشگ شجذس 10سطح 

06/0 08/0 08/0 SEM 

01/0 001/0 15/0 P-value 

a-b: ّب ثب حشٍف غیش هشبثِ دس ّش ستَى هعٌی  تفبٍت هیبًگیي ( 05/0داس است>P.) 

SEMّب. : خطبی استبًذاسد هیبًگیي 

 

ػبٓت ثٔذ اص  ٔٙدٕذٕ٘ٛدٖ، اػتفبدٜ اص خیشٜ  48 أب

ػجت  حبٚی ػٌح دٚ دسكذ پٛدس ػیش دس پش٘ذٌبٖ،

ٌٛؿت ػیٙٝ ٘ؼجت ثٝ پش٘ذٌبٖ  pHٔیضاٖ افضایؾ دس 

ٌشْ دس  ٔیّی 500ٞبی حبٚی ػٌح  ؿذٜ ثب خیشٜ تغزیٝ

 ویٌّٛشْ اػب٘غ ٔشصٜ، پٛدس ثشي ؿجذس ٚ ؿبٞذ ؿذ

(05/0P<)ح دٚ دسكذ پٛدس تیٕبس حبٚی ػٌوٝ  . دسحبِی

ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 400ثب تیٕبسٞبی حبٚی ػٌح  ػیش

 pHدس ٔیضاٖ اػب٘غ ٔشصٜ ٚ ػٌح چٟبس دسكذ پٛدس ػیش 

 (.7خذَٚ )داسی ٘ذاؿت  اختلاف ٔٔٙی ػیٙٝ ٌٛؿت

ٞٛاصی  ثٔذ اص وـتبس، تدضیٝ ٌّیىٛطٖ دس ؿشایي ثی

ٌٛؿت  pHٔٙدش ثٝ تِٛیذ اػیذ لاوتیه ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ 

ؿٛد، أب ثب اتٕبْ رخیشٜ ٌّیىٛطٖ ٔبٞیچٝ، ٚ ؿشّٚ  ٔیػیٙٝ 

ػبصی  فشآیٙذ دآٔیٙبػیٖٛ اػیذٞبی آٔیٙٝ وٝ ٔٙدش ثٝ آصاد

. ]5[یبثذ  ٌٛؿت افضایؾ ٔی pHؿٛد ٔیضاٖ  آٔٛ٘یبن ٔی

ػبٓت پغ اص وـتبس تحت  48ٚ  24دس صٔبٖ  pHٔیضاٖ 

تأثیش ٔمذاس رخیشٜ ٌّیىٛطٖ ٓولات لشاس داسد وٝ ایٗ خٛد 

اص ٚهٔیت ػلأت ٚ آػبیؾ پش٘ذٜ ٚ تغزیٝ آٖ دس  ٔتأثش

تٛا٘ذ ػبختبس  ٔی pHػبٓبت لجُ اص وـتبس اػت. 

ٞب، ُشفیت ٍٟ٘ذاسی آة ٚ سً٘ ٌٛؿت سا تحت  ٔیٛفیجشیُ

مجبهی  مجبم فیجشٞبی ا٘ تأثیش لشاس دٞذ. ثبثت ؿذٜ وٝ ا٘

بیی پیٛ٘ذ آة سا وبٞؾ  پبییٗ pHایدبد ؿذٜ تٛػي  تش تٛا٘

سفیت ٍٟ٘ذاسی آة وبٞؾ پیذا ٖ ٍد٘جبَ آ دادٜ ٚ ثٝ

ای اػتفبدٜ اص پٛدس ػیش دس خیشٜ  وٙذ. دس ٌٔبِٔٝ ٔی

ٌٛؿت ٘ذاؿت  pHداسی ثش  ٞبی ٌٛؿتی تأثیش ٔٔٙی خٛخٝ

ؿذٜ تٛػي ثشخی ٔحممیٗ اػتفبدٜ  . دس ٌٔبِٔٝ ا٘دبْ]19[

اص اػب٘غ ٔشصٜ تأثیش ٔثجتی ثش افضایؾ رخبیش ٌّیىٛطٖ ٚ ثٝ 

ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب  ٝ ػیٙٝ پش٘ذٜٟ٘بیی ٓوّ pHتجْ آٖ وبٞؾ 

 .>16[ٞبی ؿبٞذ ٘ذاؿت  پش٘ذٜ

آِذٞیذ دس ٌٛؿت دس صٔبٖ كفش  دی ٔیضاٖ ٔبِٖٛ

حبٚی اػب٘غ ٔشصٜ، پٛدس ػیش ٚ   ٞبی ؿذٜ ثب خیشٜ تغزیٝ

دسكذ پٛدس ثشي ؿجذس ٘ؼجت ثٝ پش٘ذٌبٖ ؿبٞذ  10ػٌح 

اختلاف آٔبسی ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. ِٚی ٘ؼجت ثٝ پش٘ذٌبٖ 

یشٜ حبٚی ػٌح دٚ دسكذ پٛدس ػیش ؿذٜ ثب خ تغزیٝ

ؿذٜ ثب خیشٜ حبٚی  وبٞؾ ٚ ٘ؼجت ثٝ پش٘ذٌبٖ تغزیٝ
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ػٌح پٙح دسكذ پٛدس ثشي ؿجذس افضایؾ ٘ـبٖ داد 

(05/0P<).) ػبٓت پغ اص فشیض، اثش  48ٚ  24وٝ  دسحبِی

آِذٞیذ ٌٛؿت ػیٙٝ  دی تیٕبسٞبی آصٔبیـی دس ٔیضاٖ ٔبِٖٛ

  (.8خذَٚ )داس ٘جٛد  ٔٔٙی

حبٚی اػب٘غ ٔشصٜ دس پش٘ذٌبٖ   ٞبی خیشٜ اػتفبدٜ اص

ٞبی حبٚی پٛدس ػیش ٚ ؿبٞذ ػجت  دس ٔمبیؼٝ ثب خیشٜ

افضایؾ دس ٔیضاٖ اصت آصاد ٌٛؿت ػیٙٝ دس صٔبٖ كفش ؿذ 

(05/0P<، َٚاٌشچٝ دس صٔبٖ كفش ثیٗ پش٘ذٌبٖ 8 خذ .)

ٞبی حبٚی پٛدس ػیش، پٛدس ثشي ؿجذس  ؿذٜ ثب خیشٜ تغزیٝ

ٞبی حبٚی اػب٘غ  ؿذٜ ثب خیشٜ یٝٚ ؿبٞذ )ٚ پش٘ذٌبٖ تغز

ٔشصٜ ٚ پٛدس ثشي ؿجذس اص ِ٘ش ٔیضاٖ اصت آصاد ٌٛؿت 

ػبٓت  48ٚ  24داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.  ػیٙٝ اختلاف ٔٔٙی

پغ اص فشیض، اثش تیٕبسٞبی آصٔبیـی دس ٔیضاٖ اصت آصاد 

 داس ٘جٛد. ٌٛؿت ػیٙٝ ٔٔٙی

ٚ  ٞب تٛاٖ ثٝ ٚخٛد فیتٛاػتشٚطٖ دس ایٗ ساػتب ٔی

وٝ داسای خلٛكیت  یدس ٌیبٞب٘ فّٙی ّیتشویجبت پ

اوؼیذا٘ی ٚ اػتشٚط٘یه ٞؼتٙذ، اؿبسٜ وشد.  آ٘تی

ٞب تشویجبتی ٌیبٞی ٞؼتٙذ وٝ اص ِ٘ش ػبختبس ٚ  فیتٛاػتشٚطٖ

 یٞب وٙٙذ. فیتٛاػتشٚطٖ ٔی  ّٕٓىشد ؿجیٝ اػتشٚطٖ ُٕٓ

  .>13[اوؼیذا٘ی اػت  ؿجذس داسای اثشات آ٘تی

ُ صیبدی اص لجیُ اوؼیذاػیٖٛ ثٔذ اص وـتبس ثٟٔٛأ

ٞبی ٌٛؿت )ٔثُ ٔیٌّٛٛثیٗ، آٞٗ ٚ  ٔمذاس پشاوؼیذاٖ

ٞبی ٌٛؿت )ٔثُ  اوؼیذاٖ فّضات دیٍش(، ػٌٛح آ٘تی

ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص، ػٛپشاوؼیذ دػٕٛتبص ٚ  آ٘ضیٓ

وبتلاص(، ٔمذاس چشثی ٚ پشٚفیُ اػیذٞبی چشة ٌٛؿت، 

 ثٙذی )دٔب، آٚسی ٌٛؿت ٚ ؿشایي ثؼتٝ ٘حٜٛ ٚ ٔیضاٖ ُٕٓ

 .]14[ٔذت صٔبٖ ٍٟ٘ذاسی ٚ ٘ٛس( ثؼتٍی داسد 

اوؼیذاػیٖٛ  افضایؾ ٔذت صٔبٖ ٍٟ٘ذاسی ٌٛؿت، ثبثب 

یبثذ،  آِذٞیذ افضایؾ ٔی دی ِیپیذٞب ٔیضاٖ تِٛیذ ٔبِٖٛ

وٝ ٔٛاد ٔؤثشٜ ٔٛخٛد دس ٌیبٞبٖ داسٚیی )تشویجبت  دسحبِی

ٞب( ثب ٟٔبس پشاوؼیذاػیٖٛ غیش آ٘ضیٕی  فِٙٛی ٚ اػب٘غ

چٙیٗ ثب افضایؾ فٔبِیت ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص،    ِیپیذٞب ٚ ٞٓ

٘تیدٝ وبٞؾ  ػجت وبٞؾ پشاوؼیذاػیٖٛ چشثی ٚ دس

 .]21[ ؿٛ٘ذ آِذٞیذ ٔی دی ٔیضاٖ ٔبِٖٛ

 

گشم  آلذّیذ )هیلی دی هیضاى هبلَى هقذاسثش خَصستبًی، پَدس سیش ٍ پَدس ثشگ شجذس دس جیشُ  هشصُ استفبدُ اص اسبًس . اثشات8جذٍل 

 ّبی هتفبٍت ًگْذاسی دس فشیضس گشم( گَشت سیٌِ دس صهبى 100گشم دس اصت آصاد )هیلی ٍ دس کیلَگشم(
 صفش  سبعت 24  سبعت 48

 تیوبس
 آلذّیذ دی هبلَى اصت آصاد آلذّیذ دی هبلَى اصت آصاد آلذّیذ دی هبلَى اصت آصاد

67/26 09/0 00/24 009/0 b33/8 bc012/0 )شبّذ )ثذٍى افضٍدًی 

67/19 06/0 67/20 03/0 
a00/22 

ab017/0 400 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 

00/20 04/0 33/29 008/0 
a33/22 

abc013/0  500 گشم دس کیلَگشم اسبًس هشصُ هیلی 

00/25 13/0 33/18 05/0 b33/11 a018/0 دٍ  دسصذ پَدس سیش 

33/23 06/0 00/20 03/0 
b33/10 

ab017/0 چْبس دسصذ پَدس سیش 

50/21 14/0 00/20 06/0 ab50/13 d005/0 پٌج  دسصذ پَدس ثشگ شجذس 

50/25 09/0 25/24 05/0 ab25/12 cd01/0  دسصذ پَدس ثشگ شجذس 10سطح 

63/6 55/0 33/4 02/0 54/5 003/0 SEM 

77/0 11/0 09/0 12/0 03/0 004/0 P-value 

a-b: ّب ثب حشٍف غیش هشبثِ دس ّش ستَى هعٌی  تفبٍت هیبًگیي ( 05/0داس است>P.) 

SEMّب. : خطبی استبًذاسد هیبًگیي 
 

 



ٍ ثشگ شجذس دس جیشُ ثش عولکشد، فشاسٌجِ دس سیش  ُ، پَ شیویبیی خَى ٍ پبیذاسی اکسیذاتیَ گَشت جَجِ اثشات استفبدُ اص اسبًس هشص  ّبی گَشتی بّی ثیَ
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تشویجبت فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛییذی وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ 

خٛصػتب٘ی دٞٙذٜ ٕٓذٜ اػب٘غ ٔشصٜ  تـىیُاخضاء 

خبكیت  سػذ ایٗ تشویجبت داسای ِ٘ش ٔی وٝ ثٝ ،ثبؿٙذ ٔی

تٙذ ٚ ثبٓث وبٞؾ چشثی، وبٞؾ ٞؼاوؼیذا٘ی  آ٘تی

یت ٔٙدش ثٝ افضایؾ پتب٘ؼیُ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٚ دس ٟ٘ب

. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ >16[ؿٛ٘ذ  اوؼیذاتیٛ ٓوّٝ ٔی

ٞبی ٌٛؿتی ػجت  اػتفبدٜ اص پٛدس ػیش دس خیشٜ خٛخٝ

داس اوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٌٛؿت ػیٙٝ دس ًی  وبٞؾ ٔٔٙی

  .]25[ٌشدد  دٚسٜ ٍٟ٘ذاسی دس یخچبَ ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبكُ، اػتفبدٜ اص اػب٘غ ٔشصٜ، پٛدس 

ٌٔبِٔٝ اثشی ثش ؿجذس دس ػٌٛح ٔٛسدش ٚ ثشي ػی

٘ذاسد. اسصیبثی تشویجبت ٔؤثشٜ ٚ  ٌٛؿتاوؼیذاتیٛ  پبیذاسی 

ٞب  ٞبی آٖ فٔبَ ایٗ ٔٛاد خٛساوی ٚ حلَٛ إًیٙبٖ اص ٚیظٌی

بت ثیؾ تشی    ثش پبیذاسی اوؼیذاتیٛ ٌٛؿت ٔؼتّضْ ٌٔبِٔ

 اػت.

  

تعارضمنافع
 ٚخٛد ٘ذاسد. ٌٛ٘ٝ تٔبسم ٔٙبفْ تٛػي ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچ
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