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 چکیده
اَس ًظاد ّلـتبیي )ٍصى ثذى  36ای ّبی خًَی ٍ ؿکوجِّبی هختلف داًِ رست ثش ػولکشد ٍ فشاػٌجِ اثش فشآٍسی کیلَگشم(  2/38±20/1سأع گَػبلِ هبدُ ؿیشخ

 خشد کبُ دسصذ ّوشاُ پٌج آصهبیؾ چْبسم ّب اص سٍصجیشُ. ثَدًذ ثخبسثب ؿذُ ٍسقِ ثلغَسؿذُ ٍ رست رست آسدی، رست کبهل، رست ؿبهل ثشسػی ؿذ. تیوبسّب

 هصشف سٍصاًِ هجوَع اص ؿیشگیشی ؿذًذ ٍ سٍصگی 71 دس ّبکبّـی ثَد. گَػبلِ-صَست افضایـی ثِ ؿیش تغزیِ ثشًبهِ ّب،گَػبلِ ّوِ دس. ؿذُ تغزیِ ؿذ

 کل ٍ اص ؿیشگیشی ٍ ثؼذ قجل دٍسُ سٍصاًِ دس ٍصى افضایؾ ٍ هیبًگیي آغبصیي خَساک هصشف ؿذ. گیشیاًذاصُ سٍصگی 84 تب ّبگَػبلِ ثذى آغبصیي ٍ ٍصى خَساک

اص  صهبى دس(. ≥01/0P) آسدی ٍ رست کبهل ثَد رست اص تش   ثیؾ داسیهؼٌی عَس ثِ ثب ثخبس ؿذٍُسقِ رست ٍ ثلغَسؿذُ رست تشتیت ثشای تیوبسّبی ثِ دٍسُ

رست کبهل ٍ رست آسدی  تیوبسّبی ثِ ًؼجت تشی   ثیؾ ثذى هیبًگیي ٍصى ثب ثخبسؿذُ ٍسقِ رست ٍ ثلغَسؿذُ تیوبسّبی رست آصهبیؾ، پبیبى ؿیشگیشی ٍ دس

اَس ایي تحقیق، تغزیِ گَػبلِ . ثشاػبع ًتبیج(>05/0P)اس داؿتٌذ دّب ًیض اثش هؼٌیتیوبسّبی آصهبیـی سٍی پشٍتئیي تبم ػشم گَػبلِ(. ≥01/0Pداؿتٌذ ) ّبی ؿیشخ

اَسیؿ اص ثؼذ ٍ قجل دٍسُ دس ثذى ٍصى ٍ سٍصاًِ ٍصى افضایؾ ثْجَد ثبػث خَساک ثخبس ضوي افضایؾ هصشفثب  ؿذُثب رست ثلغَسؿذُ یب ٍسقِ  .ؿَدهی یشخ
 

اَس. فشآٍسی رست، گَػبلِّبی خًَی، فشاػٌجِ پغ اص ؿیشگیشی، ػولکشد، :هاکلیدواژه   ؿیشخ
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Abstract 
Effect of different processing methods of corn grain were investigated in 36 Holstein suckling female calves (body weight = 38.2 ± 1.20 kg) 

on performance and blood and ruminal parameters. Treatments were whole corn, ground corn, cracked corn and steam-flaked corn. Starter 
diets were mixed five percent of the chopped wheat straw and offered to calves from day 4. Milk was fed in a gradual step-up step-down 

method to all calves. Calves weaned at 71 days and total intake of starter and body weight of calves were measured until 84 days. Starter 

intake and ADG were significantly higher for cracked corn and steam-flaked corn than for ground corn and whole corn treatments in pre- and 
post-weaning and overall period (P≤0.01). At weaning and day 84, the average body weight of calves fed cracked corn and steam-flaked corn 

were significantly higher than those fed whole corn and ground corn treatments (P≤0.01). Treatments also affected serum protein of calves 

(P<0.05). According results of this study, feeding calves with cracked corn or steam-flaked corn increased feed intake and  improved ADG 
and body weight through pre- and post-weaning periods. 
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 مقدمه

 جیشُ، فیضیکی ؿکل ٍ آغبصیي فشآٍسی خَساک

 ؿیشی ّبیگَػبلِ دس سا خَساک هصشف ٍ خَساکی خَؽ

 ٍ هتبثَلیکی سؿذ ٍ ثش [18ٍ  10]دّذ هی قشاس تأثیش تحت

 ّبی پظٍّؾ. [7ٍ  2]گزاسد تأثیش هی ؿکوجِ فیضیکی

 ثْجَد ثشای فشآٍسی خَساک ّبیسٍؽ سٍی جبهؼی

 ًـخَاسکٌٌذگبى ٍ ایهؼذُتک حیَاًبت دس آى اص اػتفبدُ

 [20ٍ  19] پیـیي ّبیپظٍّؾ. [8ٍ  7] اػت ؿذُ اًجبم

 گَػبلِ آغبصیي خَساک دس رسات اًذاصُ کِ دادًذ ًـبى

 ثبیؼتی رسات دسصذ 50 حذاقل ٍ ثبؿذ سیض خیلی ًجبیؼتی

گضاسؽ  حبل، ایي ثب. ثبؿٌذ هیکشٍهتش 1190 اص تشثضسگ

 دس ػغح تب ؿَدهی ثبػث کشدى سیضآػیبة کِ ؿذُ اػت

 ٍ ّبهیکشٍة اتصبل ثشای ثبلقَُ ّبیهحل ٍ داًِ هؼشض

 ٍ خشد سیض، کِ غزایی ّبیجیشُ. [3]یبثذ  افضایؾ ّبآًضین

 ّبیثبکتشی جوؼیت ٍ ؿکوجِ pH ؿًَذ،هی ثلغَس یب

 دس ٍاقغ، ٍقتی. [14ٍ  8] دٌّذهی کبّؾ سا ػلَلَلایتیک

 هبًذگبسی صهبى هذت ثبؿذ، هتفبٍت خَساک فیضیکی ؿکل

ٍ ّویي  [14] ثَد خَاّذ هتفبٍت گَاسؽ دػتگبُ دس آى

 تَاًذ ثش گشػٌگی ٍ ػیشی گَػبلِ تأثیش هؼئلِ هی

 .[9]ثگزاسد 

 رسات اًذاصُ ثب آغبصیي خَساک ؿکل پیؾ اص ایي، اثش

  ثشسػی خـک هبدُ هصشف ٍ ثذى ٍصى ثش هختلف

 ثب ساثغِ دس گضاسؿی حبل، ایي ثب .[18ٍ  14] اػت ؿذُ

 –افضایـی ؿیش تغزیِ سٍؽ کٌبس فشآٍسی داًِ رست دس

 ؿیشخَاس ّبیگَػبلِ ػلاهتی ٍ ػولکشد ثش کبّـی

  پظٍّؾ اص ّذف ثٌبثشایي،. ٍجَد ًذاسد ّلـتبیي

  داًِ حبٍی آغبصیي ثشسػی تأثیش خَساک حبضش،

 سٍؽ ثب آسدی ٍ ثب ثخبس ؿذُ ٍسقِ ثلغَسؿذُ، رست، کبهل

ٍ  سؿذ ثش ػولکشد کبّـی -افضایـی ؿیش تغزیِ

هبدُ  ّبی گَػبلِ ای دس ّبی خًَی ٍ ؿکوجِ فشاػٌجِ

 . ثَد ّلـتبیي

 ها روش و مواد

ایي آصهبیؾ دس ٍاحذ دام اصیل ٍاثؼتِ ثِ ؿشکت کـت ٍ 

 16 صٌؼت ٍ هجتوغ ؿیش ٍ گَؿت هحیب ٍاقغ دس کیلَهتش

اًجبم ؿذ. دس  1397کشج دس ػبل  -جبدُ قذین تْشاى

هغبلؼِ حبضش اثش چْبس ًَع فشآٍسی داًِ رست ثش ػولکشد 

سأع گَػبلِ هبدُ  36ای ّبی خًَی ٍ ؿکوجٍِ فشاػٌجِ

کیلَگشم( دس قبلت عشح  2/38±20/1 ؿیشخَاس )ٍصى ثذى

 ّبتکشاس ثشسػی ؿذ. گَػبلِ 9تیوبس ٍ  4کبهلاَ تصبدفی ثب 

 تصبدفی عَس ثِ ٍ تَلذ ٍصى ثشاػبع سٍصگی چْبس ػي اص

 رست داًِ تیوبس :ؿذًذ دادُ قشاس ریل تیوبسّبی اص یکی دس

ثلغَسؿذُ ٍ  رست داًِ آسدی، تیوبس رست داًِ کبهل، تیوبس

ثب ثخبس. ؿبخص فشآٍسی  ؿذٍُسقِ رست داًِ تیوبس

 فشآٍسی اص پغ حجن ٍاحذ ّش اصای ثِ ٍصى صَست ثِ

 اص قجل حجن اص ٍاحذ یک اصای ثِ ٍصى اص ًؼجتی صَست ثِ

 فشآٍسی غلات . ؿبخص[7]ؿَد  هی ثیبى فشآٍسی

ثب ثخبس  ؿذُثشای رست آسدی، ثلغَسؿذُ ٍ ٍسقِ تشتیت ثِ

 .ثَد 4/58 ٍ 9/77 ،76 ثشاثش

 ثِ هشثَط آغبصیي خَساک ؿیشخَاس، ّبیگَػبلِ توبم

 ایي کِ کشدًذ دسیبفت آصهبیؾ چْبسم سٍص اص سا خَد

 ؿذُ هخلَط خشدؿذُ کبُ اص دسصذ پٌج ثب آغبصیي خَساک

 -صَست افضایـی ثِ ؿیش تغزیِ ثشًبهِ(. 1 جذٍل) ثَد

کِ  عَسی ّب اجشا ؿذ، ثِکبّـی ثشای توبم گَػبلِ

 دٍ دس ؿیش لیتش چْبس سٍصاًِ 15 تب یک ّب، اص سٍص گَػبلِ

ٍػذُ؛  دٍ دس ؿیش لیتش ؿؾ سٍصاًِ 30 تب 16 سٍص ٍػذُ؛ اص

 ٍػذُ؛ اص دٍ دس ؿیش لیتش ّـت سٍصاًِ 50 تب 31 سٍص اص

 ٍػذُ؛ ٍ اص دٍ دس ؿیش لیتش چْبس سٍصاًِ 60 تب 51 سٍص

ٍػذُ دسیبفت  یک دس ؿیش لیتش دٍ سٍصاًِ 70 تب 61 سٍص

 ؿذًذ. گشفتِ ؿیش اص سٍصگی 71 ػي دس ّبکشدًذ. گَػبلِ

 پغ اص ؿیشگیشی، دٍسُ دس تیوبسّب ثشای ثشسػی تأثیش

 یبفت. اداهِ سٍصگی 84 ػي تب آصهبیؾ

 ثذى ٍصى ٍ سٍصاًِ صَست ثِ آغبصیي خَساک هصشف



 ّبی ّلطتبیيای گَسبلِّبی خًَی ٍ ضکوجِسضذ، فشاسٌجِ عولکشد ضیش ثشتأثیش فشآٍسی رست ٍ سٍش تغزیِ 
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 ّفتگی ؿؾ ػي تب آصهبیؾ ؿشٍع سٍص اص ّبگَػبلِ

 84 تب سٍصگی 42 ػي اص ٍ( ثبسیک ایّفتِ دٍ صَست ثِ)

 ثبصدُ. ؿذ گیشیاًذاصُ( ثبسیک ایّفتِ صَست ثِ) سٍصگی

 هبدُ ثِ ٍصى اضبفِ ًؼجت صَست ثِ خَساک هصشف

( هصشفی ؿیش ٍ آغبصیي خَساک ؿبهل) هصشفی خـک

 يیثّبی خَى ؿذ. دس ػي اص ؿیشگیشی، ًوًَِ هحبػجِ

ثب اػتفبدُ  یگشدً ذیٍس قیصجح اص عش 10:30تب  10ػبػت 

ّبی لَلِ گشفتِ ؿذ.ثذٍى هبدُ ضذاًؼقبد  ّبی اص ًٍَجکت

 یجذاػبص یثشا قِیدق 10هذت  ثِ  g  ×3000 دس دٍسخَى 

گیشی  تب صهبى اًذاصُػشم  ّبیؿذًذ. ًوًَِ َطیفیػشم ػبًتش

رخیشُ  ػلؼیَعدسجِ  -20 یدس دهبصفبت هَسدًظش، 

تبم،  گلَکض، پشٍتئیي ؿبهل خَى ّبیفشاػٌجِ .ؿذًذ

 BHBAای ٍ اٍسُ ، ًیتشٍطىHDLگلیؼشیذ، آلجَهیي، تشی

 اتَآًبلایضس دػتگبُ ٍ آصهبیـگبّی ّبیکیت اص ثب اػتفبدُ

ّبی سٍصگی، ًوًَِ 56چٌیي، دس ػي    ّنػٌجؾ ؿذًذ. 

اص عشیق دّبى ٍ  14:30تب  13ػبػت  يیثهبیغ ؿکوجِ 

 چْبس لایِ هتقبل پبسچِ ثب ّبٍػیلِ خلأ گشفتِ ؿذ. ًوًَِ ثِ

 گیشی ؿذ ًٍوًَِ اًذاصُ pHهیضاى  ؿذًذ. ػپغ صبف

 هیکشٍلیتش 20 آى لیتشهیلی ّش ثِ تخویش تَقف هٌظَس ثِ

 لَلِ داخل ٍ ؿذُ دسصذ اضبفِ 50 ػَلفَسیک اػیذ

 ػلؼیَع دسجِ -20 فشیضس دس ػیػی 10 فبلکًَش

 اص پغ ّبًوًَِ فشّاس چشة اػیذّبی. ؿذ ًگْذاسی

 کشٍهبتَگشافی گبص دػتگبُ تَػظ ػبصیآهبدُ ٍ گـبیی یخ

 .ؿذ گیشیاًذاصُ

 
 ّبآغبصیي استفبدُ ضذُ دس تغزیِ گَسبلِّبی . اجضا ٍ تشکیت ضیویبیی جیش1ُجذٍل 

 اجضای جیشُ
 )دسصذ هبدُ خطک(

 تیوبسّبی آصهبیطی

 ضذُ ثب ثخبسداًِ رست پَلکی داًِ رست ثلغَس داًِ رست آسدی داًِ رست کبهل

 00/5 00/5 00/5 00/5 کبُ خشد ضذُ

     کٌسبًتشُ

 --- --- --- 00/57 داًِ رست کبهل

 --- --- 00/57 --- داًِ رست آسیبة ضذُ

 --- 00/57 --- --- داًِ رست ثلغَس ضذُ

 00/57 --- --- --- ضذُ ثب ثخبسداًِ رست پَلکی

 49/32 49/32 49/32 49/32 کٌجبلِ سَیب

 85/2 85/2 85/2 85/2 پیص هخلَط هعذًی ٍیتبهیٌی

 47/0 47/0 47/0 47/0 ًوک

 48/0 48/0 48/0 48/0 فسفبتکلسیندی

 95/0 95/0 95/0 95/0 کلسینکشثٌبت 

 33/0 33/0 33/0 33/0 هخلَط ثبفشی

 24/0 24/0 24/0 24/0 پشٍثیَتیک ثبکتشیبیی

 19/0 19/0 19/0 19/0 تَکسیي ثبیٌذس

     1تشکیت ضیویبیی

 77/2 78/2 76/2 77/2 اًشطی هتبثَلیسوی )کیلَکبلشی دس کیلَکشم(

 23/92 69/90 60/91 48/91 هبدُ خطک )دسصذ(

 23/21 77/20 46/20 82/21 پشٍتئیي خبم )دسصذ هبدُ خطک(

 13/20 29/20 16/20 91/19 دسصذ هبدُ خطک( ،NDFالیبف ًبهحلَل دس ضَیٌذُ خٌثی )

 78/7 79/7 70/7 27/7 ، دسصذ هبدُ خطک(ASHخبکستش )

 . ثِ جض اًشطی هتبثَلیسوی ثقیِ اص طشیق سٌجص آصهبیطگبّی تعییي ضذ.1
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 عَس ثِ دٍسُ کل ٍ اص ؿیشگیشی پغ ٍ قجل ّبیدادُ

 Mixed model) هختلظ هذل سٍیِ اص اػتفبدُ ثب جذاگبًِ

procedure )ِآهبسی ثشًبه SAS  ِساثغِ( ثشای 1/9)ًؼخ 

( داسؿذىهؼٌی صَست دس) اٍلیِ ٍصى اص. ؿذًذ تجضیِ (1)

ّب . ثشای هقبیؼِ هیبًگیيؿذ اػتفبدُ کوکی هتغیش ػٌَاى ثِ

 .اص آصهَى تَکی اػتفبدُ ؿذ

  yijkl = μ + Di + P j +DPi j + Ak + Tl + ε(ijKL)n(1) ساثغِ

 اهیيi ثبثت اثش ،Diًوًَِ؛  هیبًگیي ،μساثغِ، ایي دس  کِ

، DPi j؛ گیشیًوًَِ دٍسُ اثش ،P jغلِ؛  یکیضیف ؿکل تیوبس

 دٍسُ اهیيj ثب غلِ یکیضیف ؿکل تیوبس اهیيi هتقبثل اثشات

 اثش ،Tl؛ گَػبلِ اهیيk تصبدفی اثش ،Ak؛ گیشیًوًَِ

 اثش، ε(ijkl)n؛ عشح ثِ گَػبلِ ٍسٍد صهبى اهیيl تصبدفی

 اص ٍاثؼتِ هتغیش ثب هشتجظ آصهبیـی اؿتجبُ اهیيn تصبدفی

iغلِ یکیضیف ؿکل تیوبس اهیي، jگیشیًوًَِ دٍسُ اهیي، 

kگَػبلِ اهیي ٍ lعشح، ثِ گَػبلِ ٍسٍد صهبى اهیي ε(ijkl) ~ 

N (0, σ
2
e) .اػت 

 

  بحث و نتایج

اص  ثؼذ اص ؿیشگیشی، قجل دٍسُ دس آغبصیي خَساک هصشف

 قشاس آصهبیـی تیوبسّبی تأثیش تحت دٍسُ کل ٍ ؿیشگیشی

 دس آغبصیي خَساک هصشف کِ عَسی ثِ (،2 جذٍل)گشفت 

رست ثلغَسؿذُ ٍ  تیوبسّبی ثشای آصهبیؾ دٍسُ ػِ ّش

رست آسدی ٍ رست  تیوبسّبی اص تش   ثب ثخبس ثیؾ ؿذٍُسقِ

 شیػب حبضش، هغبلؼِ ًتبیج ثب ّوؼَ(. ≥01/0P) ثَدکبهل 

 ّبیگَػبلِ دس سا خَساک هصشف کبّؾ ًیض گشاى پظٍّؾ

 افضایؾ ٍرست آسدی ٍ رست کبهل  ثب تیوبس ؿیشخَاس

 ثب سا ؿیشخَاس ّبیگَػبلِ دس آغبصیي خَساک هصشف

 کشدًذ گضاسؽثب ثخبس  ؿذٍُ ٍسقِ رست ثلغَسؿذُ تیوبس

[1 ،11 ،14  ٍ15] . 

 بسیثؼ ٍ ؿذُ بةیآػ جبتیتشک یهحتَ کِ ییّب کٌؼبًتشُ

 ؿذى ٌِیکشات صثشتش ثبػث خَساک ثب ؼِیهقب دس ّؼتٌذ ضیس

 ٌِیکشات ِیلا ؾیافضا يیا ٍ ؿذُ ؿکوجِ بلیتلیاپ یّب ػلَل

 ٍ دس ًتیجِ کبّؾ ؿکوجِ یپشصّب ؿذى ؿبخِ ؿبخِ ثبػث

 جزة کبّؾ ثب ؿَد. یه ؿکوجِ یکیهتبثَل یّب تیفؼبل

ؿکوجِ هصشف خَساک کن  َاسُید اص فشّاس چشة یّب ذیاػ

 آغبصیي خَساک فیضیکی . ؿکل[15ٍ  14، 11، 1]ؿَد  هی

 هصشف ٍ [9ٍ  6]اػت  تأثیشگزاس ؿکوجِ pH ٍ تخویش ثش

 کشثَّیذسات ٍ سیض ؿذُ آػیبة آغبصیي خَساک

 خَساک هصشف ٍ ؿکوجِ pH کبّؾ ثبػث التخویش ػشیغ

 ؿذیذ کبّؾ دلیل .[17ٍ  16، 8] ؿَدهی ّبگَػبلِ

رست کبهل  ثشای تیوبس حبضش ؾیآصهب دس خَساک هصشف

 ٍ رست کبهل داًِ پزیشیتجضیِ کبّؾ ثِ احتوبلاً

 خَساکخَؽ ػذم ٍ [11]ؿکوجِ  دس آى ثبلای هبًذگبسی

 ثب هغبثق .[13ٍ  12] اػت هشتجظ کبهل رست داًِ ثَدى

 دس سٍصاًِ ٍصى افضایؾ هیبًگیي ،2 جذٍل ّبیدادُ

 ثِ ًؼجتثب ثخبس  ؿذُرست ثلغَسؿذُ ٍ ٍسقِ تیوبسّبی

اص  قجل دٍسُ دس رست آسدی ٍ رست کبهل تیوبسّبی

ثَد  تش   ثیؾ دٍسُ کل ٍ اص ؿیشگیشی ثؼذ ؿیشگیشی،

(01/0≥P). 

 ٍصى افضایؾ هیبًگیي تشیي   کن حبضش، آصهبیؾ دس

 تیوبس رست کبهل ثَد ثب ؿذُ تغزیِ ّبیگَػبلِ دس سٍصاًِ

 گضاسؽ کِ داؿت هغبثقت [3] ای دیگشهغبلؼِ ًتبیج ثب کِ

 کبّؾ حبٍی رست کبهل ثبػث آغبصیي خَساک کشدًذ،

 دس ّبگَػبلِ ٍصى کبّؾ ٍ تش   کن هصشف خَساکی،خَؽ

 دس ..ؿذ خشدؿذُ رسات ثب آغبصیي خَساک ثب هقبیؼِ

 خَساک هصشف تشثَدى   ثیؾ ٍاػغِ ثِ حبضش، آصهبیؾ

کٌٌذُ تیوبس رست ثلغَسؿذُ ّبی هصشفگَػبلِ دس آغبصیي

کٌٌذُ ّبی هصشفگَػبلِ ثِ ثب ثخبس ًؼجت ؿذٍُ ٍسقِ

 ٍصى افضایؾ هیبًگیي رست کبهل، تیوبس رست آسدی ٍ

 اص تش   ثیؾ تیوبس دٍ ایي دس ؿیشگیشی اص ثؼذ ٍ قجل سٍصاًِ

 ثب ّوؼَ کِ ثَدرست کبهل  رست آسدی ٍ تیوبسّبی

 .[11]اػت  ّبی دیگشپظٍّؾ
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 ّلطتبیي ضیشخَاس ّبیگَسبلِ عولکشد ثش رست فیضیکی ضکل اثش .2جذٍل 

 صفت
  خطبی آصهبیطی تیوبسّبی

 هعیبس

  سطح

 ثب ثخبس ضذُرست ٍسقِ رست ثلغَسضذُ رست آسدی رست کبهل داسیهعٌی

 (گشم دس سٍص) 1هبدُ خطککل هصشف 

 b1085 b1180 a1526 a1406 14/45 01/0 اص ضیشگیشی قجل دٍسُ

 b1997 b2075 a2820 a2780 1/123 01/0 اص ضیشگیشی ثعذ دٍسُ

 b890 b970 a1360 a1250 75/52 01/0 دٍسُ کل

 (گشم دس سٍص) سٍصاًِ ٍصى افضایص

 c615 bc691 a793 ab754 69/30 01/0 اص ضیشگیشی قجل دٍسُ

 c800 bc894 ab1068 a1373 71/97 01/0 اص ضیشگیشی ثعذ دٍسُ

 b639 b717 a827 a831 15/30 01/0 دٍسُ کل

 (کیلَگشم)ثذى  ٍصى

 51/0 39/1 22/37 11/40 88/37 80/37 تَلذ

 b00/89 b79/85 a16/98 a01/96 02/2 01/0 اص ضیشگیشی

 b60/94 b83/92 a63/105 a61/105 20/2 01/0 ًْبیی

 هبدُ خطک خَساک ٍ ضیش. .1  

  a-c:  یهعٌ سدیفتفبٍت اسقبم ثب حشٍف هتفبٍت دس ّش ( 01/0داس استP≤). 

 

 ّبیگَػبلِ ،[4] چٌیي، دس آصهبیؾ دیگشی   ّن

 ثبلاتشی ثذى ٍصى رست ثلغَسؿذُ داسای جیشُ ثب ؿذُ تغزیِ

حبٍی رست آسدی  جیشُ یک ثب کِ ثَدًذ ّبییآى ثِ ًؼجت

 غلات ثشای ًـبػتِ ّضن قبثلیت. ثَدًذ ؿذُ تغزیِ

. [5] اػت آسدی غلات اص تش   ثیؾ ثب ثخبس ؿذُ ٍسقِ

 ًـبػتِ ؿذى طلاتیٌِ ثبػث ثب ثخبس کشدىفشآٍسی ٍسقِ

تش    ؿکوجِ، ثیؾ دس هیکشٍثی ّضن ثشای ًـبػتِ ٍ ؿَد هی

  .[8ٍ  7] ؿَدهی فشاّن

ّب، دس صهبى اص ؿیشگیشی ٍصى ثذى گَػبلِهیبًگیي 

کِ تیوبسّبی  عَسی تحت تأثیش تیوبسّب قشاس گشفت، ثِ

تشی    ثب ثخبس ٍصى ثذى ثیؾ ؿذُرست ثلغَسؿذُ ٍ ٍسقِ

ًؼجت ثِ تیوبسّبی رست کبهل ٍ رست آسدی داؿتٌذ 

(01/0P≤ِهیبًگیي ٍصى ثذى گَػبل .) ّب دس صهبى پبیبى

ثب  ؿذُرست ثلغَسؿذُ ٍ ٍسقِ آصهبیؾ ًیض ثشای تیوبسّبی

تش اص تیوبسّبی رست کبهل ٍ رست آسدی ثَد    ثخبس ثیؾ

(01/0P≤ثشاػبع ثشخی پظٍّؾ .)  ّب افضایؾ هصشف

خَساک آغبصیي ثبػث ثْجَد افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ثْجَد 

 .[15ٍ  9]گشدد ّبی ؿیشخَاس هیٍصى ثذى گَػبلِ

 آصهبیـی ّبیدٍسُ اص کذام ّیچ دس خَساک هصشف ثبصدُ

 (.3 ًگشفت )جذٍل قشاس آصهبیـی تیوبسّبی تأثیش تحت

 هصشف ثبصدُ تأثیشی ثش رست فشآٍسی داًِ ّوؼَ ثب ایي ًتبیج،

کِ  ، دسحبلی[13]ًذاؿت  ؿیشگیشی اص پیؾ دٍسُ دس خَساک

تش گضاسؽ ؿذُ ثبصدّی افضایؾ ٍصى ثب جیشُ ثب اًذاصُ پیؾ

اص ؿیشگیشی  رسات دسؿت ثْتش اص جیشُ آسدی اػت ٍ پغ

ّب، هیضاى هصشف خَساک دس جیشُ آسدی ًؼجت ثِ گَػبلِ

د ]ثب رسات دسؿت پبییي ایجیشُ  [.1تش ثَ

ّبی هشثَط ثِ هقذاس گلَکض، پشٍتئیي تبم، آلجَهیي، دادُ

، اٍسُ ٍ ثتبّیذسٍکؼی ثَتیشات دس HDLگلیؼشیذ، تشی

ّبی ( گضاسؽ ؿذُ اػت. اص ثیي ّوِ فشاػٌج4ِجذٍل )

ؿذُ دس ػي اص ؿیشگیشی فقظ پشٍتئیي  گیشی اصُخًَی اًذ
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کِ  عَسی تبم تحت تأثیش فشآٍسی رست قشاس گشفت، ثِ

ثب ثخبس  ؿذُرست ٍسقِ هیضاى پشٍتئیي تبم ثشای تیوبس

لیتش( ٍ ثشای تیوبس رست کبهل گشم دس دػی 9/7ثبلاتشیي )

(. غلظت P<05/0تشیي ثَد )   لیتش( کنگشم ثش دػی 6/7)

پشٍتئیي تبم خَى تحت تأثیش ػَاهل هتؼذدی هبًٌذ تٌؾ 

ٍ کبّؾ هصشف [ 11]ثَدى پشٍتئیي جیشُ  ، کن[12]آثی 

سػذ کبّؾ  ًظش هی کٌذ. ثِتغییش هی [15ٍ  12]خَساک 

هصشف خَساک دس تیوبس حبٍی رست کبهل کِ هٌجش ثِ 

کبّؾ هصشف خَساک ؿذُ اػت، ػبهل کبّؾ پشٍتئیي 

بیؾ حبضش اػت چشا کِ گضاسؽ ؿذُ تبم خَى دس آصه

کبّؾ هصشف خَساک ثِ ّش ػلتی ثبػث کبّؾ هیضاى 

. ًتبیج ایي آصهبیؾ [15ٍ  12]ؿَد پشٍتئیي تبم ػشم هی

گًَِ اثشی ثش سٍصگی تیوبسّب ّیچ 56ًـبى داد کِ دس ػي 

ًیتشٍطى آهًَیبکی، اػتبت، پشٍپیًَبت، ثَتیشات، ٍالشات، 

جت اػتبت ثِ پشٍپیًَبت ایضٍثَتیشات، ایضٍٍالشات، ًؼ

ّبی هَافق ( کِ دس ایي صهیٌِ، گضاسؽ5ًذاؿتٌذ )جذٍل 

 رست دس هجوَع [ دس هٌبثغ ٍجَد داسد.15[ ٍ هخبلفی ]8]

 هصشف افضایؾ عشیق اصثب ثخبس  ؿذُثلغَسؿذُ ٍ ٍسقِ

 ًْبیی ثذى ٍصى ٍ سٍصاًِ ٍصى افضایؾ ثْجَد ثبػث خَساک

 ؿذ. دس اًتْبی دٍسُ ؿیشخَاسیّب گَػبلِ

 

 ّلطتبیي ضیشخَاس ّبیگَسبلِ ثبصدُ هصشف خَساک ثش رست فیضیکی ضکل اثش .3 جذٍل

 صفت
  خطبی آصهبیطی تیوبسّبی

 هعیبس

  سطح

 ثب ثخبس ضذُرست ٍسقِ رست ثلغَسضذُ رست آسدی رست کبهل داسیهعٌی

 1خَساک هصشف ثبصدُ

 64/0 02/0 51/0 49/0 52/0 50/0 ضیشگیشی اص قجل دٍسُ

 26/0 04/0 49/0 40/0 48/0 43/0 ضیشگیشی اص ثعذ دٍسُ

 40/0 02/0 51/0 47/0 51/0 49/0 دٍسُ کل

 هصشفی. خطک هبدُ ثِ ٍصى اضبفِ ًسجت: خَساک هصشف ثبصدُ .1

 

 ّلطتبیي ضیشخَاس ّبیگَسبلِ خًَی ّبیفشاسٌجِ ثش رست فیضیکی ضکل اثش .4 جذٍل

 صفت
  خطبی آصهبیطی تیوبسّبی

 هعیبس

  سطح

 ثب ثخبسضذُ رست ٍسقِ رست ثلغَسضذُ رست آسدی رست کبهل داسی هعٌی

 57/0 97/4 8/86 5/89 3/95 7/95 (لیتشدسی دس گشمهیلی) گلَکض

 b6/7 ab7/7 a8/7 a9/7 21/0 02/0 (لیتشدسی دس گشم) تبم پشٍتئیي

 39/0 08/0 4/3 5/3 5/3 4/3 (لیتشدسی دس گشم) آلجَهیي

 09/0 63/2 0/31 7/25 5/26 0/26 (لیتشدسی دس گشمهیلی) گلیسشیذتشی

HDL (لیتشدسی دس گشمهیلی) 06/0 11/4 3/61 3/54 5/55 0/57 

 16/0 94/1 5/21 3/21 2/22 5/22 (لیتشدسی دس گشمهیلی) ایاٍسُ ًیتشٍطى

BHBA (لیتش دس هَلهیلی) 42/0 36/0 27/0 28/0 29/0 24/0 

a-b: است داس هعٌی سدیف ّش دس هتفبٍت حشٍف ثب اسقبم تفبٍت (05/0P<.) 
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 ّلطتبیي ضیشخَاس ّبیگَسبلِ ایّبی ضکوجِفشاسٌجِ ثش رست فیضیکی ضکل اثش .5جذٍل 

 صفت
  خطبی آصهبیطی تیوبسّبی

 هعیبس
  سطح

 ثب ثخبس ضذٍُسقِرست  رست ثلغَسضذُ رست آسدی رست کبهل داسیهعٌی

pH ِ39/0 14/0 9/5 1/6 2/6 0/6 ضکوج 

 09/0 76/1 8/7 9/9 3/9 2/8 لیتش(گشم ثش دسیآهًَیبکی )هیلی ًیتشٍطى

 16/0 71/2 3/113 02/113 4/114 2/117 هَلاس(فشّاس )هیلی چشة اسیذّبی کل

 24/0 06/2 6/75 8/72 8/73 3/74 هَلاس()هیلی استبت

 78/0 18/1 1/20 8/21 6/22 9/22 هَلاس()هیلیپشٍپیًَبت 

 42/0 65/0 3/10 3/10 9/9 4/12 هَلاس()هیلی ثَتیشات

 20/0 43/0 9/5 7/6 7/6 1/6 هَلاس()هیلی ٍالشات

 65/0 04/0 54/0 58/0 56/0 62/0 هَلاس()هیلی ایضٍثَتیشات

 25/0 03/0 78/0 85/0 88/0 86/0 هَلاس()هیلی ایضٍٍالشات

 92/0 05/0 8/3 3/3 3/3 2/3 پشٍپیًَبت ثِ استبت ًسجت

 

سٍؽ  ّب دس کٌبسایي ًَع فشآٍسیثٌبثشایي، اػتفبدُ اص 

تَاًذ دس ؿشایظ صَست پلکبًی هی تغزیِ ؿیش ثبلا ثِ

یظ سؿذ ٍ اتجبسی پشٍسؽ گبٍ ؿیشی ػجت ثْجَد ؿش

 ّب ؿَد.ػولکشد گَػبلِ

 

 سپاسگزاری

 داًـگبُ عجیؼی هٌبثغ ٍ کـبٍسصی پشدیغ ػلوی هؼبًٍت اص

 ٍ ؿیش هجتوغ ٍ صٌؼت ٍ کـت ؿشکت اص چٌیي   تْشاى،ّن

 ثٌیبد هؼتضؼفبى اًقلاة اػلاهی ثِ ٍاثؼتِ هحیب گَؿت

تـکش ٍ  تحقیق، ایي ایهضسػِ ثخؾ دس ّوکبسی دلیل ثِ

 .گشددهی قذسداًی
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