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 چکیده

ش اٍسٕ ثب اػتفبدُ اص  اکؼ٘ذاًٖ ثشُّبٕ خًَٖ ٍ آًتٖفشاػٌجِثشخٖ  ثش ػولکشد تَل٘ذٕ ٍ کٌگشفشًگٖ )آست٘ـَ( اػتًَٖ ػلبسُ تأث٘  دس ػٌجبثٖ ساع ثشُ ًش 18ّبٕ پش

ل٘تش ج٘شُ ؿبّذ+ پٌج ه٘لٖ -2ج٘شُ ؿبّذ ثذٍى افضٍدًٖ،  -1سٍص ثشسػٖ ؿذ. ت٘وبسّب ؿبهل  75هذت ؿؾ تکشاس ثِ ٍ ت٘وبس ثب ػِ تلبدفٖ کبهلاً عشح قبلت ٗک
تشػلبسُ کٌگشفشًگٖ ثِه٘لٖ 10ذ+ ج٘شُ ؿبّ -3ػلبسُ کٌگشفشًگٖ ٍ  كجح،  ج٘شُ ٌّگبم ػشضِ اص عَس هبّ٘بًِ قجل اصإ ّش ک٘لَگشم هبدُ خـک ج٘شُ ثَدًذ. ثِل٘

گلَکض، کلؼتشٍل، پشٍتئ٘ي کل، اٍسُ، آلجَه٘ي ٍ  ًظ٘ش ّبٕ خًَّٖبٕ خَى گشفتِ ؿذ. غلظت ثشخٖ اص فشاػٌجِّب ًوًَِاص عشٗق ػ٘بّشگ ٍسٗذ گشدى ثشُ
ي ّبٕ آًضٗن ي آهٌَ٘تشاًؼفشاص، آهٌَ٘تشاًؼفشاص، آػپبستبت آلاً٘ ى آلکبل٘ گ٘شٕ ؿذ. افضٍدى ػلبسُ کٌگشفشًگٖ تأث٘شٕ ثش اًذاصُ آلذّ٘ذدٕفؼفبتبص ٍ ؿبخق هبلَ

ىّب ًذاؿت، اهب غلظت کلؼتشٍل، تشٕػولکشد ٍ سؿذ ثشُ سُ ٍ کلؼتش .(˂05/0Pسا کبّؾ داد ) آلذّ٘ذدٕگل٘ؼ٘شٗذ ٍ هبلَ ٍل خَى ً٘ض تحت تأث٘ش صهبى، ه٘ضاى اٍ
تش اص دٍ صهبى دٗگش ثَد. ثشاػبع ًتبٗج حبكل، اػتفبدُ اص ّب کنکِ دس سٍص چْلن آصهبٗؾ، ه٘ضاى اٗي فشاػٌجِعَسٕ (، ثِ˂05/0Pداسٕ سا ًـبى داد )تغ٘٘شات هؼٌٖ

شٕ ثش اف ه٘لٖ 10ػلبسُ اػتًَٖ کٌگشفشًگٖ تب ػغح  تش دس ک٘لَگشم ج٘شُ سٍصاًِ، تأث٘ ّبٕ خًَٖ سا  ضاٗؾ ٍصى ٍ ػولکشد سؿذ ثشُ ّب ًذاسد ٍلٖ ثشخٖ فشاػٌجِل٘
جَد هٖ  دّذ.ثْ

 
ي:  هاکلیدواژه ىآهٌَ٘تشاًؼفشاص، آًتٖ آلاً٘  .آلذّ٘ذدٕاکؼ٘ذاى، کلؼتشٍل، کٌگشفشًگٖ، هبلَ
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Abstract  
Present study was designed to investigate the effect of Artichoke (Cynara Scolymus) extract on performance and some blood and anti-oxidant 
parameters of Sanjabi lambs. Eighteen Sanjabi lambs were randomly allocated to three experimental treatments with six replicates in each individual 
cage for 75 days. The experimental treatments were: 1) control group including basal diet without Artichoke extract, 2) basal diet plus 5 ml of 
artichoke extract, and 3) basal diet plus 10 ml of artichoke extract per kilogram dry matter. The blood samples were collected from jugular vein of 
lambs before feeding at morning monthly. The concentration of glucose, cholesterol, total protein, urea, albumin, and the activity of glutathione 
peroxidase, superoxide dismutase, alkaline phosphatase, alanine aminotransferase enzymes and malondialdehyde were measured. The results of this 
experiment showed that artichoke extract had no significant effect on lambs' performance and growth parameters, but significantly decreased blood 
concentration of cholesterol, triglyceride and malondialdehyde index at the level of 10 ml extract per Kg/DM of diet. The urea and cholesterol 
concentrations affected by time and at days 40 of experiment, the amount of this parameters was lower than other times. In general, it can be 
concluded that artichoke extract at the level of 10 ml extract had no significant effect on average daily gain and growth performance of lambs but 
improved some blood parameters. 
 
Keywords: Alanine aminotransferase, Antioxidant, Artichoke, Cholesterol, Malondialdehyde. 
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مقدمه

ًظ٘ش ّبٕ هٌبػت ٍ ثٖگضٌِٗ ّبٕ گ٘بّٖ ٗکٖ اصلبسُػ

ش ّ٘ب ثب ّذف ثْجَد تخوثَ٘ت٘کجْت جبٗگضٌٖٗ آًتٖ

ٗب  ٖ[. کٌگشفشًگ6] ثبؿٌذ هٖگَػفٌذاى  ٍ ػولکشد ؿکوجِ

( Cardunculus cynara  داسٍٖٗ ػلفٖ ) بُ٘آست٘ـَ، گ

بُ ٘گ ٕسٍ ٖٗب٘و٘تَؿ٘هغبلؼبت ف [.22] چٌذػبلِ اػت

هبدُ هَثشُ  ٕسادااػت کِ  ًـبى دادُ ٖداسٍٖٗ کٌگشفشًگ

هبسٗي(، هبًٌذ اػ٘ذّبٕ فٌَل٘ک )ػ٘لٖ تشک٘جبت فٌلٖ

 اػ٘ذکبفئ٘ک اػت -کبفئ٘ک اػ٘ذ ٍ اػتشّبٕ اػ٘ذکٌ٘٘ک

٘ذٕ ٍ اػ٘ذٕ ئتشک٘جبت فٌَلٖ ٍ فلاًٍَ ثؼ٘بسٕ اص .[11]

کٌگشفشًگٖ ٗبفت ؿذُ اػت کِ اص عشٗق جلَگ٘شٕ اص  دس

دٌّذ ٍ چشثٖ خَى سا کبّؾ هٖ LDLتٌؾ اکؼ٘ذاتَ٘، 

فؼبل٘ت  ٍ حفبظتٖ داسإ اثشات[. کٌگشفشًگٖ 18]

 ػبختهْبس صٗؼت تَاًبٖٗ چٌ٘ياکؼ٘ذاًٖ اػت. ّنآًتٖ

سا ثب  پبٗ٘ي چگبلٖ ثب ل٘پَپشٍتئ٘ي اکؼ٘ذاػَ٘ى ٍ کلؼتشٍل

 ثش ػلاٍُ. فٌَل٘ک داسدتشک٘جبت پلٖ ثبلإ هحتَإ ثِ تَجِ

 ٘بُ دس[. اٗي گ3] اػت يٌَ٘لٗاصا غٌٖ هٌجغ کٌگشفشًگٖ اٗي،

ػجض ٗب ػلَفِ ثب  ػلَفِ ػٌَاى ًـخَاسکٌٌذگبى ثِ تغزِٗ

 [.10] ثبلا هؼشفٖ ؿذُ اػت آلٖ هبدُ ّضن ت٘قبثل

 جبٗگضٗي ط کٌگشفشًگٖلا٘ػًـبى دادُ کِ  ّب پظٍّؾ  

اػت ٍ تغزِٗ ًـخَاسکٌٌذگبى  دس ٖهغوئٌ خَة ٍ

قشاس اػتفبدُ هَسد ػٌَاى ثخـٖ اص ػلَفِ ج٘شُثِ تَاًذ هٖ

ت ّضن ٘ل قبثل٘دلبُ ثِ٘ي گٗ[. هلشف ػلَفِ ا20] گ٘شد

ًـخَاسکٌٌذگبى  دس( دسكذ 80 تب) آى ٖهبدُ آل ٕثبلا

 ٖكٌؼت ٕبّٗب ٍ ثقب ّب، ػبقِ [. ثشگ2ِ ؿذُ اػت ]٘تَك

اػتفبدُ  ٕشِ٘ گبٍ ؿٗتغز ً٘ض دس ٕاکٌگشفشًگٖ ػلَفِ

دسكذ کٌگشفشًگٖ  30[. جبٗگضٌٖٗ 15ؿـذُ اػت ]

ّبٕ پشٍاسٕ ثب ًؼجت دس ج٘شُ ثشُدسكذ ًَٗجِ  30جبٕ ثِ

ٕ ثش ٍصى تأث٘شدسكذ کٌؼبًتشُ،  55دسكذ ػلَفِ ٍ  45

ًْبٖٗ پشٍاس، افضاٗؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ضشٗت تجذٗل خَساک 

 ّٕببفتِٗ[. اکثش 16] ثخت٘بسٕ ًذاؿتّبٕ ًظاد لشٕثشُ

ٍ  ٖٗبّبى داسٍ٘اثشات گ ٖهَجَد، حبكل اص ثشسػ

ِ هغبلؼبت ٗثش پبًـخَاسکٌٌذُ  ّٕبدام ّب دس اػبًغ

 ثَدُ اػت.  ٖتٌ ثشٍى

تٌٖ سٍٕ گ٘بُ ظ ثشٍىٗدس ؿشا ٖهغبلؼبت اًذک

 دل٘ل، ّب ثِ ٕ آىّببفتِٗکٌگشفشًگٖ اًجبم ؿذُ اػت کِ 

ّب هتفبٍت بّبى ٍ ػغَح هختلف اػبًغ٘اًَاع هختلف گ

گًَِ گضاسؽ ػلوٖ [. تبکٌَى ّ٘چ15] ثبؿذثحث هٖ ٍ قبثل

کٌگشفشًگٖ دس تغزِٗ  دسخلَف کبسثشد ػلبسُ اػتًَٖ

ثشسػٖ  ،دام هٌتـش ًـذُ اػت. ّذف اص اًجبم اٗي پظٍّؾ

کٌگشفشًگٖ ثش ػولکشد تَل٘ذٕ، ثشخٖ  ٓاػتفبدُ اص ػلبس

ّبٕ اکؼ٘ذاًٖ ثشُّبٕ خًَٖ ٍ ٍضؼ٘ت آًتٖفشاػٌجِ

 ػٌجبثٖ اػت. 
 

 هاموادوروش

اسٕ پشدٗغ کـبٍسصٕ دٍاحذ گَػفٌذ آصهبٗؾ حبضش دس

ساع  18ًـگبُ ساصٕ اًجبم گشفت. تؼذاد ٍ هٌبثغ عج٘ؼٖ دا

ک٘لَگشم پغ اص  80/30ثشُ ًش ػٌجبثٖ ثب ه٘بًگ٘ي ٍصى 

عَس تلبدفٖ ثِ ػِ ت٘وبس ؿ٘شگ٘شٕ ثشاػبع ٍصى صًذُ ثِ

ّبٕ اًفشادٕ تَصٗغ ؿذًذ. ت٘وبسّب ؿبهل  آصهبٗـٖ دس قفغ

ج٘شُ  -2، )ؿبّذ( ؿبهل ػلَفِ ٍ کٌؼبًتشُ ج٘شُ پبِٗ -1

 ج٘شُ پبِٗ+ -3ش ػلبسُ کٌگشفشًگٖ ٍ ل٘تپٌج ه٘لٖ پبِٗ+

ّش ک٘لَگشم هبدُ  اصإ ثِل٘تشػلبسُ کٌگشفشًگٖ  ه٘لٖ 10

ّب دٍسُ ػبصگبسٕ ثشُ سٍص 14 خـک هلشفٖ ثَدًذ. دس

ّبٕ ضذ اًگل داخلٖ )آلجٌذاصٍل ٍ ثب اػتفبدُ اص قشف

ٍاکؼي آًتشٍتَکؼوٖ  ً٘ض دسكذ( ٍ 5/2تشٗکلاثٌذاصٍل 

ثشاػبع احت٘بجبت  ّبٕ هلشفٖآهبدُ ؿذًذ. ج٘شُ

حذ اؿتْب دس  كَست دس تٌظ٘ن ٍ ثِ[ 11]ؿذُ تَكِ٘

 (.1 )جذٍل ّب قشاس گشفتٌذدػتشع ثشُ

 ٖٗبّبى داسٍ٘قبت گ٘ػؼِ تحقؤه اصٖ بُ کٌگشفشًگ٘گ 

 ًظش اص ذٗ٘أت اص پغ .ِ ؿذ٘کشهبًـبُ تْ ٕداًـگبُ ساص

هتخلق هشکض  کبسؿٌبػبى تَػظ  ٖبّ٘ک گ٘ؼتوبت٘ػ



یسٌجبب ّبیبرُ یذاًاکسییآًت ٍ یخًَ ّبیفراسٌجِ یبرخ ٍ عولکرد بر یکٌگرفرًگ عصبرُ ریتأث  
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 هضسػٔ دس ٖکٌگشفشًگ ػلَفُٔ، کشهبًـب ٕقبت کـبٍسص٘تحق

 ساصٕ داًـگبُ ٖؼ٘عج هٌبثغ ٍ ٕغ کـبٍسصٗپشد ٖپظٍّـ

بُ ٘گ َّٖٗا ّٕب اًذامؿذ.  ثشداؿت ٖاص گلذّ قجل کـت ٍ

ٍ تَػظ دػتگبُ  خـک ،ِٗظ هٌبػت دس ػبٗدس ؿشا

دػتگبُ  ػپغ ثب اػتفبدُ اص .ًذذؿ بة٘کَة آػ خشهي

 4011LaboRotary) سٍتبسٕ تجخ٘شٕ چشخبى

evaporator ؿشکت ّبٗذٍلف، آلوبى( ٍ حلال اػتي ،

 1000هقذاس [. 21] گ٘شٕ گشدٗذسٍؽ ٌَّّْبٗن ػلبسُثِ

دسٍى  ٍ يٗدقت تَصِ ث ٖبُ کٌگشفشًگ٘گشم پَدس خـک گ

 99 اػتي تش٘ل 6/1ػپغ ثِ آى  .ؿذ ختِٗداس س ظشف دسة

سٍؽ ٍ ثِ ذٗاضبفِ گشد آة هقغش تش٘ل 4/6 ٍدسكذ 

داخل  ػبػت دس 72 هذت ثِ ػپغ .ؿذ ؼبًذى هخلَط٘خ

پغ اص  ؿذ. قشاس دادُ ـگبُٗآصهب ٕدهب دس کش٘دػتگبُ ؿ

 3000ؿذُ ثب دٍس کشدى تَػظ پبسچِ، هحلَل كبفكبف

ثب سٍؽ  ٖٗهبدُ سٍ ؿذ ٍ طَ٘فٗػبًتش قِ٘دق 15هذت ِ ث ٍ

 .ؿذ ٕش٘گ ػلبسُ ٕتَػظ دػتگبُ سٍتبس ش دس خلأ٘تجخ

 ٖثب دٍص هلشف ٍ ِ٘تْ دسكذ 40ظ ٘تغل ثبحبكل ػلبسُ 

  .ؿذتغزِٗ  ّب ثشُثِ  هَسدًظش

ّب، خَساک هٌظَس ثشسػٖ ػولکشد سؿذ ثشُثِ

هبًذُ آى ّش سٍص تَػظ تشاصٍٕ دق٘ق،  هلشفٖ ٍ ثبقٖ

كَست ّفتگٖ تَصٗي ؿذًذ ٍ ّب ثٍِصى ٍ ثجت ؿذ. ثشُ

چٌ٘ي افضاٗؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ افضاٗؾ ٍصى ًْبٖٗ ٍ ّن

 اثش ثشسػٖ هٌظَسثِ ؿذ.ضشٗت تجذٗل غزاٖٗ هحبػجِ 

 ؿ٘و٘بٖٗ ّبٕهتبثَل٘ت ثش ػلبسُ کٌگشفشًگٖ اص اػتفبدُ

اص  قجل عَس هبّ٘بًِ ٍدس عَل دٍسُ آصهبٗؾ، ثِ خَى،

ّب اص عشٗق كجح اص ّوِ دام ٍػذُ دس خَساک ػشضِ

آٍسٕ  ًؤًَ خَى گشفتِ ؿذ. ثؼذ اصجوغ ٍسٗذ گشدًٖ

ّبٕ هخلَف سٗختِ ثب حفظ ثشچؼت ٍ دس داخل لَلِ

ؿوبسُ دام ثلافبكلِ ثِ آصهبٗـگبُ هٌتقل ٍ پغ اص 

چْبس  دق٘قِ دس 15هذت  دٍس ثِ  g×  3500ػبًتشٗفَ٘ط )

  ذ.ؿ ّب جذا ػشم آىگشاد( دسجِ ػبًتٖ

 هَاد خَراکی  ٍ ترکیب شیویبیی جیرُ پبیِ.1جذٍل 

 درصذ در هبدُ خشک هبدُ خَراکی

 15 کبُ گٌذم

 25 یًَجِ

 29 جَ 

 11 ررت

 11 کٌجبلِ سَیب

 6 سبَس

 5/0 اٍرُ

 5/0 بیکربٌبت سذین

 2/0 ًوک

 2/0 هکول ٍیتبهیٌی ٍ هعذًی

  ترکیب شیویبیی

 23/93 هبدُ خشک  درصذ

 27/16 پرٍتئیي خبم   درصذ

 72/1  چربی  درصذ

 59/7  خبکستر  درصذ

NDF   03/56  درصذ 

ADF  27/20  درصذ 

   ME 49/2 هگبکبلری در کیلَگرم 

NDF ADFدر شَیٌذُ خٌثی؛الیبف ًبهحلَل: الیبف ًبهحلَل در شَیٌذُ :

.سبزٍ ًرشی قببل سَخت:اME؛اسیذی

 

 ّبٕه٘کشٍتَ٘ح ػشم دس ّبٕپغ اص ػبًتشٗفَ٘ط، ًوًَِ

ّبٕ خًَٖ گ٘شٕ فشاػٌجِتب صهبى اًذاصُ داسدسة هخلَف

ػبصٕ ؿذ. دس گشاد رخ٘شُدسجٔ ػبًتٖ -20دس دهبٕ 

ٍ  HDLگل٘ؼشٗذ، گ٘شٕ غلظت تشٕآصهبٗـگبُ اًذاصُ

کلؼتشٍل کل، گلَکض، پشٍتئ٘ي کل، اٍسُ، آلجَه٘ي ثب اػتفبدُ اص 

ک٘ت هخلَف ؿشکت پبسع آصهَى اًجبم ؿذ. دس ًْبٗت 

ثشاػبع غلظت اػتبًذاسد ٍ جزة ًَسٕ ًوًَِ ٍ اػتبًذاسد، 

 ّبٕ ػشم هحبػجِ ؿذ. ّب تشک٘جبت هزکَس دس ًوًَِغلظت

( جْت MDAآلذّ٘ذ )دٕگ٘شٕ ه٘ضاى هبلَى اًذاصُ

ػشم خَى  ّٔب دس ًوًَ ػٌجؾ ه٘ضاى پشاکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذ

ؿشکت عت پظٍّبى ساصٕ  MDAثب اػتفبدُ اص ک٘ت 



 زى پبپ ذیعبذالحو سرٍر، بىیًَر نیهحوذابراّ ،یسَر هٌَچْر ،یٌیهع یهحوذهْذ ،یداراب یصَف

 

 1399 پبییس  3شوبرُ   22دٍرُ 

360

ّبٕ فؼبل٘ت آًضٗن چٌ٘ي ّنگ٘شٕ ٍ ثشآٍسد ؿذ. ُ اًذاص

( ٍ ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتبص GPXگلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص )

(SOD آلکبلي فؼفبتبص ٍ آلاً٘ي آهٌَ٘ تشاًؼفشاص  ثب ،)

ّبٕ تجبسٕ پبسع آصهَى ٍ دػتگبُ الاٗضا اػتفبدُ اص ک٘ت

(PowerWave XS2, Biolekُاًذاص )گ٘شٕ ؿذ.، اهشٗکب 

( سٍِٗ 1/9ًؼخِ ) SASافضاس آهبسٕ ّب ثب ًشم دادُ

Mixed  ِث ٍُدس ٍاحذ  ّبٕ تکشاسؿذُ گ٘شٕ كَست اًذاص

ّب ثب اػتفبدُ اص تجضِٗ ٍ ه٘بًگ٘ي 1هذل صهبى ثشاػبع

 إ داًکي هقبٗؼِ ؿذًذ. آصهَى چٌذ داهٌِ

Yijk= µ + Ai+ Eaik+ Bj+ A×Bij + Ebijk         ِ(1) ساثغ  

، صهبى j، هقذاس ّش هـبّذُ هشثَط؛ Yijkدس اٗي ساثغِ،  

، Aiّب؛ ، ه٘بًگ٘ي کلٖ هـبّذµُ؛ kگ٘شٕ دس تکشاس اًذاصُ

، Bj(؛ kدس تکشاس  i، خغبٕ اكلٖ )اثش ت٘وبس Eaikاثش ت٘وبس؛ 

،  Ebijkدس دٍسُ  ٍ i ، اثشهتقبثل ت٘وبسA×Bijاثش دٍسُ؛ 

 خغبٕ آصهبٗـٖ اػت.

 
 بحث و جینتا

ّبٕ داسٕ ثشفشاػٌجِػلبسُ کٌگشفشًگٖ تأث٘ش هؼٌٖ

حبل اص ًظش ػذدٕ دس ٍصى  ػولکشد سؿذ ًذاؿت. ثب اٗي

ل خَساک ثب ًْبٖٗ، افضاٗؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ضشٗت تجذٗ

 ل٘تش ل٘تش ػلبسُ ثْتش اص ػغح پٌج ه٘لٖ هلشف دُ ه٘لٖ

اٗي گ٘بُ  (. گضاسؽ ؿذُ اػت کِ افضٍدى2)جذٍل  ثَد

 اػ٘ذ ّبٕثبکتشٕ فؼبل٘ت ٍاػغِثِ دس ج٘شُ داسٍٖٗ

 اػ٘ذّبٕ کٌٌذُتجضِٗ ّبٕآًضٗن تَل٘ذ لاکت٘کٖ، ثب

[. اهب ػَاهل 9ثبؿذ ] هؤثش هٖ تَل٘ذ ثش ػولکشد كفشإٍ

گًَِ، هشحلِ سؿذ، هذٗشٗت هحلَل ٍ ٗب ؿشاٗظ سؿذ 

[. 8ثبؿٌذ ]ّب  تَاًذ ػلت تفبٍت ًتبٗج آصهبٗؾ گ٘بّبى هٖ

اٗي آصهبٗؾ گضاسؽ ؿذُ اػت  چٌ٘ي دس تَافق ثب ًتبٗجّن

کِ گ٘بُ کٌگشفشًگٖ تأث٘شٕ ثش هلشف خَساک گَػفٌذاى 

گشاى ًـبى دادًذ کِ ػلبسُ  [. اٗي پظٍّؾ19ًذاؿت ]

أث٘شٕ ثش هلشف خَساک دس گَػفٌذ کٌگشفشًگٖ ت

ًذاؿت، ٍلٖ ج٘شُ حبٍٕ گ٘بُ کٌگشفشًگٖ ػجت افضاٗؾ 

ّب ؿذ اگش چِ قبثل٘ت ّضن هلشف خَساک دس ثشُ

  [.4کٌگشفشًگٖ کوتش اص ًَٗجِ خـک ثَد ]

تفبٍتٖ دس غلظت گلَکض، پشٍتئ٘ي کل، آلجَه٘ي، 

ث٘ي ت٘وبسّب هـبّذُ ًـذ  HDLگل٘ؼ٘شٗذ ٍ تشٕ

(. ه٘ضاى اٍسُ ٍ کلؼتشٍل خَى ً٘ض تحت تأث٘ش 3)جذٍل 

 40کِ دس سٍص عَسٕ(، ثِ˂05/0Pصهبى، قشاس گشفت )

آصهبٗؾ ه٘ضاى اٍسُ ٍ کلؼتشٍل خَى کوتش اص دٍ صهبى 

دٗگش ثَد. ه٘ضاى اٍسُ خَى ثب تغزِٗ گَػفٌذاى ثب پٌج 

ٍ اًتْبٕ  ػلبسُ کٌگشفشًگٖ، دس ٍػظ دٍسُ ل٘تش ه٘لٖ

 (. ˂05/0Pدٍسُ دس هقبٗؼِ ثب ؿبّذ افضاٗؾ ٗبفت )

، ل٘تش ه٘لٖ 10کٌگشفشًگٖ دس ػغح  ثب تغزِٗ ػلبسُ

ّب ًؼجت ثِ ؿبّذ کبّؾ ٗبفت ه٘ضاى کلؼتشٍل خَى ثشُ

(05/0˂Pپشٍفبٗل هتبثَل٘ت .) ّٖبٕ خًَٖ دام دس اسصٗبث

 اػت. کٌٌذُإ دام کوکٍضؼ٘ت ػلاهتٖ ٍ تغزِٗ

 

 خطبی استبًذارد(. ±ّبی پرٍاری )هیبًگیي ّبی عولکرد رشذ برُ. اثر عصبرُ استٌی کٌگرفرًگی بر فراسٌج2ِجذٍل

 تیوبرّب
 ٍزى اٍلیِ 

 )کیلَگرم(

 ٍزى ًْبیی 

 )کیلَگرم(

 افسایش ٍزى رٍزاًِ 

 )گرم(

 ضریب 

 تبذیل

 هصرف خَراک 

 )کیلَگرم در رٍز(

  415/1 ±645/0  76/6 ±338/0  48/215 ±94/13 80/43 ±65/1 04/31 ±67/1 شبّذ

  523/1 ±645/0  14/6 ±338/0  29/264 ±94/13  40/44 ±65/1  60/30 ±67/1  لیتر هیلی  5عصبرُ کٌگرفرًگی 

  663/1 ±645/0  85/5 ±338/0  93/283 ±94/13  50/46 ±65/1  60/30 ±67/1  لیتر هیلی 10عصبرُ کٌگرفرًگی 

 308/0 561/0 114/0 720/0 993/0 داریسطح هعٌی



یسٌجبب ّبیبرُ یذاًاکسییآًت ٍ یخًَ ّبیفراسٌجِ یبرخ ٍ عولکرد بر یکٌگرفرًگ عصبرُ ریتأث  
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 خطبی استبًذارد( ±ّب )هیبًگیيّبی خَى برُاثر عصبرُ کٌگرفرًگی بر هیبًگیي هتببَلیت . 3جذٍل 

 فراسٌجِ

 گلَکس 

 گرم   )هیلی

 لیتر( دسی در

 پرٍتئیي کل 

 )گرم در 

 لیتر( دسی

 آلبَهیي 

 )گرم در 

 لیتر( دسی

 اٍرُ 

 گرم  )هیلی

 لیتر( در دسی

 کلسترٍل 

  گرم در )هیلی

 لیتر( دسی

 گلیسیریذ تری

 گرم در  )هیلی

 لیتر( دسی

HDL 
 گرم در  )هیلی

 لیتر( دسی

30/95 ±76/1 24/22 ±76/0 34/3 ±10/0 86/7 ±21/0 90/75 ±37/2 شبّذ a 68/1± 01/82 13/2± 47/39 

77/92 ±76/1 46/24 ±76/0 10/3 ±10/0   17/8 ±0/ 21 44/76 ±37/2  لیتر هیلی  5کٌگرفرًگی  a 68/1± 34/81 13/2± 06/41 

 b76/1± 47/87 68/1± 04/77 13/2± 34/40 11/22 ±76/0 36/3 ±10/0 47/8 ±21/0 74/77 ±37/2 لیتر هیلی 10کٌگرفرًگی  

        ّب:زهبى

44/98 ±01/2 33/32 ±63/0 33/3 ±08/0 07/8 ±23/0 47/76 ±37/2 رٍز صفر a 68/1± 25/85 96/1 ± 00/37 

74/85±01/2 27/16 ±63/0 32/3 ±08/0 27/8 ±23/0 63/76 ±37/2 40رٍز   b 68/1± 71/80 96/1± 64/42 

 ab 68/1± 42/82 96/1± 86/40   0/91±01/2 21/21 ±63/0 16/3 ±08/0 16/8 ±23/0 97/76 ±37/2 72رٍز 

        داریسطح هعٌی

  151/0  018/0  001/0  0001/0  296/0  837/0  988/0 زهبى

 872/0 09/0 024/0 140/0 170/0 220/0 854/0 تیوبر

 077/0 054/0 087/0 004/0 454/0 282/0 473/0 تیوبر× زهبى 

HDLّب بب چگبلی ببلا ،  : لیپَپرٍتئیيa-bتفبٍت هیبًگیي :ّب بب حرٍف ًبهشببِ در ّر ستَى هعٌی دار است(05/0P˂.) 

 

دس تَافق ثب ًتبٗج هغبلؼِ حبضش دس ثشسػٖ اثش 

جبٕ ػ٘لاط رست دس گَػفٌذ  جبٗگضٌٖٗ کٌگشفشًگٖ ثِ

ؿبل ث٘بى کشدًذ کِ غلظت اٍسُ خَى افضاٗؾ ٗبفت، اهب دس 

داسٕ  ّب دٗگش پبساهتشّبٕ خًَٖ تفبٍت هؼٌٖ هغبلؼِ آى

گشاى غلظت گلَکض  پظٍّؾ[. 19] ًؼجت ثِ ؿبّذ ًذاؿت

خَى سا ثِ ه٘ضاى پشٍپًَ٘بت تَل٘ذٕ دس ؿکوجِ استجبط 

ػبص اكلٖ گلَکض دس دادًذ، چشا کِ پشٍپًَ٘بت پ٘ؾ

خَساکٖ  ًـخَاسکٌٌذگبى گضاسؽ کشدًذ کِ تجَٗض

كحشاٖٗ  ّبٕ هَؽ دس ّفتِ ؿؾ هذت ثِ کٌگشفشًگٖ

اثش  داسإ کشدُ، جلَگ٘شٕ ٍصى کبّؾ ؿذُ، اص دٗبثتٖ

 دس ػغح ػَدهٌذ تغ٘٘شات هَجت ٍ ثَدُ خَى قٌذ کبٌّذُ

  .[18گشدد ]هٖ LDL ٍ HDL کلؼتشٍل

إ خَى ثب تغزِٗ ػلبسُ افضاٗؾ ً٘تشٍطى اٍسُ

(، کِ اٗي P<05/0؛ 1کٌگشفشًگٖ افضاٗؾ ٗبفت )ؿکل 

تَاى ثِ اثش ػلبسُ کٌگشفشًگٖ ثش افضاٗؾ افضاٗؾ سا هٖ

سثظ داد  تَل٘ذ ً٘تشٍطى دس ؿکوجِ ٍ ػٌتض اٍسُ دس کجذ

[. دس تَافق ثب اٗي ًتبٗج، کبّؾ کلؼتشٍل ٍ چشثٖ 14]

خَى سا ثِ دًجبل هلشف ػلبسُ کٌگشفشًگٖ گضاسؽ ؿذُ 

هَجَد دس  هؤثشُ تشک٘جبت کِ سػذهٖ ًظش[. ث19ِاػت ]

 هْبس دس ٍ ال٘گَفشٍکتَصّب هبًٌذ اٌَٗل٘ي کٌگشفشًگٖ

ثبؿٌذ  داؿتِ کلؼتشٍل ٍ کبّؾ تَل٘ذ آى ًقؾ ثَ٘ػٌتض

 ػٌَاى ثِ کِ ػٌ٘بسٗي ؿذُ اػت . اص عشفٖ گضاسؽ[10]

 اػتبت تجذٗل اص کٌگشفشًگٖ هبًغ ثشگ تشک٘ت تشٗياكلٖ

 آًضٗن هْبس ثب غ٘شهؼتق٘ن عَس ثِ ٗب ٍ ؿذُ کلؼتشٍل ثِ

کٌذ هٖ جلَگ٘شٕ ثَ٘ػٌتض کلؼتشٍل اص سدٍکتبص کل٘ذٕ

 ّبُثش ج٘شُدس  ثشگ کٌگشفشًگٖ اص اػتفبدُ چٌ٘ي[ . ّن17]

دس سػَثبت  3-هٌجش ثِ دسكذ ثبلاتش اػ٘ذّبٕ چشة اهگب

 [.12ؿذ ] چشثٖ
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 لیتر( دسی )هیلی گرم/ ّب پرٍاریبر هیساى اٍرُ خَى برُ کٌگرفرًگیاثر عصبرُ  .1شکل 

        

ّب، کٌگشفشًگٖ ثِ ج٘شُ ثشُ ل٘تش ػلبسُ ه٘لٖ 10افضٍدى 

ىػجت کبّؾ هؼٌٖ خَى ؿذ  آلذّ٘ذدٕداسٕ دس ه٘ضاى هبلَ

(05/0P˂.)  غلظتMDA ِػٌَاى  إ ثِ عَس گؼتشدُ ث

ؿبخلٖ ثشإ پشاکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذّب هَسداػتفبدُ قشاس 

داسٕ ثش فؼبل٘ت کٌگشفشًگٖ تأث٘ش هؼٌٖ [ . ػلبس7ُگ٘شد ] هٖ

ص ٍ ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتبص ّبٕ گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاآًضٗن

ّبٕ کجذٕ آلاً٘ي چٌ٘ي فؼبل٘ت آًضٗن(. ّن4ًذاؿت )جذٍل 

آهٌَ٘تشاًؼفشاص ٍ آلکبل٘ي فؼفبتبص دس هقبٗؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ 

تفبٍتٖ سا ًـبى ًذاد. اٗي دس حبلٖ ثَد کِ دس اٍاػظ ٍ پبٗبى 

داسٕ دس ػلبسُ ػجت کبّؾ هؼٌٖ ل٘تش ه٘لٖدٍسُ ػغح پٌج 

ػغح آلاً٘ي  (.2آلکبل٘ي فؼفبتبص گشدٗذ )ؿکل فؼبل٘ت آًضٗن 

ّب  آهٌَ٘تشاًؼفشاص هؼ٘بس هٌبػجٖ جْت ه٘ضاى آػ٘ت ثبفت

گضاسؽ کشدًذ کِ  .[7]ثبؿذ   إ هٖ ّبٕ هبّ٘چِ ٍٗظُ ثبفت ثِ

دى آًضٗن ّبٕ ّبٕ کجذٕ دس خَى ؿبخلٖ اص ث٘وبسٕثبلاثَ

سٍد، اهب دس ًـخَاسکٌٌذگبى  کبس هٖ کجذٕ دس ػگ ٍ گشثِ ثِ

تش اػت. تَػؼِ پشاکؼ٘ذاػَ٘ى ظت اٗي آًضٗن دس کجذ پبٗ٘يغل

ّبٕ ثذى ثبػث افضاٗؾ ل٘پ٘ذٕ ٍ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ دس ثبفت

ٍ تخشٗت ثبفت  ALTّبٕ کجذٕ اص جولِ  فؼبل٘ت آًضٗن

ّبٕ گ٘بّبى داسٍٖٗ ثب سٍد ػلبسُؿَد. اًتظبس هٖکجذٕ هٖ

دى تشک٘جبت صٗؼتٖ فؼبل ٍ خَاف آًتٖ ًقؾ  اکؼ٘ذاًٖداساثَ

ّبٕ اکؼ٘ذاتَ٘ ّبٕ ثذى دس ثشاثش اػتشعهحبفظتٖ اص ثبفت

  [.13]داؿتِ ثبؿٌذ 

ّبٕ دٗبثتٖ، هلشف دس تَافق ثب ًتبٗج اٗي هغبلؼِ، دس ست

 400ٍ  200ه٘ضاى  کٌگشفشًگٖ ثِ َّاٖٗ اًذام آثٖ ػلبسُ

گشم دس ک٘لَگشم ه٘ضاى فؼبل٘ت آًضٗن ػَپشاکؼ٘ذ ه٘لٖ

[، اهب ه٘ضاى 5تٖ سا ًـبى ًذاد ]دٗؼوَتبص ثب گشٍُ ؿبّذ تفبٍ

ى  آثٖ ػلبسُ ثب ت٘وبس تحت ّبٕدس گشٍُ آلذّ٘ذدٕهبلَ

کبّؾ  ٗک دٗبثتٖ ّبٕ گشٍُ ست ثِ کٌگشفشًگٖ ًؼجت

دس  کٌگشفشًگٖ اثش هکبً٘ؼن ثب ساثغِ داد. دس ًـبى سا داسٕ هؼٌٖ

ًـبى  هغبلؼبت پشاکؼ٘ذاػَ٘ى، سًٍذ کبّؾ ٍ جلَگ٘شٕ

 اکؼ٘ذاًٖآًتٖ اصتشک٘جبت غٌٖ گ٘بّٖ کٌگشفشًگٖ کِ اًذدادُ

 ؿبهل دس ثشگ کٌگشفشًگٖ هَجَد فٌلٖ تشک٘جبت اػت.

 ٍ فلاًٍَئ٘ذّب اػ٘ذّب کبفئ٘ل کٌ٘٘ک هًََ ٍ دٕ اػ٘ذکبفئ٘ک،

 هَاد هؤثشُ تأث٘ش اص حبکٖ ً٘ض ًتبٗج اٗي پظٍّؾ ]1ثبؿٌذ ] هٖ

تئَل٘ي اػ٘ذکلشٍطً٘ک، ػٌ٘بسٗي ٗؼٌٖ کٌگشفشًگٖ ثشگ  ثش ٍ لَ

ى کبّؾ  ثِ سا کبّؾ ػلت ٍ پلاػوب اػت آلذّ٘ذدٕهبلَ

اًذ. کبّؾ دادُ ًؼجت گ٘بُ اٗي اکؼ٘ذاًٖ تشک٘جبتآًتٖ فؼبل٘ت

ى ه٘ضاى ػٌَاى ػبهل ضذ اػتشع  ثِ پلاػوب آلذّ٘ذدٕهبلَ

ط احتوبلاً اکؼ٘ذاتَ٘ ٖ اکؼ٘ذاى هشثَ ٍ آًت  ٖ ِ تشک٘جبت فٌل  ّبٕث

دُ فشًگٖ کٌگش دس هزکَس  [.15اػت ] ثَ
 

 



یسٌجبب ّبیبرُ یذاًاکسییآًت ٍ یخًَ ّبیفراسٌجِ یبرخ ٍ عولکرد بر یکٌگرفرًگ عصبرُ ریتأث  
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 ّبی پرٍاری در برُ اکسیذاًی شبخص آًتی یّبنیٍ آًس یکبذ یّبنیآًساثر عصبرُ کٌگرفرًگی بر فعبلیت  .4جذٍل
 خطبی استبًذارد( ±)هیبًگیي

 فراسٌجِ
  آلذّیذدیهبلَى

 )ًبًَهَل 
 در لیتر(

 گلَتبتیَى پراکسیذاز 
 الوللی )ٍاحذ بیي

 لیتر( هیلی در

 سَپراکسیذ دیسوَتبز 
 الوللی )ٍاحذ بیي

 لیتر( هیلی در

 آلکبلیي فسفبتبز 
 الوللی )ٍاحذ بیي

 در لیتر(

 آلاًیي آهیٌَتراًسفراز 
 الوللی )ٍاحذ بیي

 در لیتر(

 a 97/5±00/256 04/5± 14/52 25/7± 46/187 48/0± 14/32 21/3 ±115/0 شبّذ

 a 97/5± 83/246 04/5± 28/49 25/7± 17/190 48/0± 05/33 18/3 ±155/0  لیتر هیلی  5عصبرُ کٌگرفرًگی 
 b 97/5± 46/241 04/5± 30/50 25/7± 62/203 48/0± 06/32 77/2 ±115/0 لیتر هیلی 10عصبرُ کٌگرفرًگی 

      :ّبزهبى
 65/32 ±37/0 01/207 ±88/5 04/56 ±42/3 66/253 ±35/6 07/3 ±093/0 رٍز صفر

 85/32 ±37/0 47/180 ±88/5 60/57 ±42/3 27/239 ±35/6 93/2 ±093/0 40رٍز 
 81/32 ±37/0 31/193 ±88/5 11/54 ±42/3 05/260 ±35/6 18/3 ±093/0 72رٍز 

      داریسطح هعٌی
 687/0 007/0 821/0 061/0 088/0 زهبى
 061/0 278/0 059/0 115/0 033/0 تیوبر
 064/0 ˂ 0001/0 271/0 7/0 688/0 تیوبر ×زهبى

a-b: تفبٍت هیبًگیيّب بب حرٍف ًبهشببِ در ّر ستَى هعٌی( 05/0دار استP˂.) 

 

 
 (U/L) ّبی هختلفّبی پرٍاری در زهبىبر فعبلیت آًسین آلکبلیي فسفبتبز در برُ کٌگرفرًگی. اثر عصبرُ 2 شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٗي هغبلؼِ ًـبى داد کِ ػلبسُ  ًتبٗج حبكل اص

ل٘تش دس ک٘لَگشم  ه٘لٖ 10اػتٌٖ کٌگشفشًگٖ تب ػغح 

داسٕ ثش  ّبٕ پشٍاسٕ، تأث٘ش هؼٌٖج٘شُ سٍصاًِ ثشُ

ّب ًذاسد، ٍلٖ ػجت افضاٗؾ ٍصى ٍ ػولکشد سؿذ ثشُ

خَى  آلذّ٘ذدٕکبّؾ غلظت کلؼتشٍل ٍ هبلَى

 ؿَد.هٖ

 

سپاسگزاری

اص داًـگبُ ساصٕ کشهبًـبُ کِ حوبٗت هبلٖ خَد سا دس 

تـکش ٍ ػول آٍسدًذ،  ًبهِ داًـجَٖٗ ثِاجشإ اٗي پبٗبى

  .گشدد قذسداًٖ هٖ

 

تعارضمنافع

 .گًَِ تؼبسم هٌبفغ تَػظ ًَٗؼٌذگبى ٍجَد ًذاسد ّ٘چ



 زى پبپ ذیعبذالحو سرٍر، بىیًَر نیهحوذابراّ ،یسَر هٌَچْر ،یٌیهع یهحوذهْذ ،یداراب یصَف
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