
 

      Email: h.shirzadi@ilam.ac.ir  * ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ُ  22دٍس

  ُ  1ضوبس


بس    1399ثْ

 153-164ّبی صفحِ

 

 
 

 

 
 

های گًشتی چالش یافته با  بر کیفیت عضله سیىه جًجه تأثیر پًدر گیاهان آيیشه زيفایی ي سرخارگل
 کمپیلًباکتر ژژيوی

 3طاهزپور کامزان ،2نظزی سینب ،*1ضیزسادی حسن

 ، ایلام، ایزان.استادیار، گزوه علوم دامی، دانطکده کطاورسی، دانطگاه ایلام. 1
 ، ایلام، ایزان.ضد، گزوه علوم دامی، دانطکده کطاورسی، دانطگاه ایلامآموخته کارضناسی ار دانص. 2

 ، ایلام، ایزان.دانطیار، گزوه علوم دامی، دانطکده کطاورسی، دانطگاه ایلام. 3
 22/00/1331تاریخ پذیزش مقاله:                          03/00/1331تاریخ دریافت مقاله: 

 
 چکیده

دبْ قس. اظ  وٕپیّٛثبوتط غغٚ٘ییبفتٝ ثب  ٞبی ٌٛقتی چبِفثط ویفیت ػعّٝ ؾیٙٝ خٛخٝ ی تأثیط پٛزض ٌیبٞبٖ آٚیكٗ ظٚفبیی ٚ ؾطذبضٌُٔٙظٛض ثطضؾ ایٗ تحمیك ثٝ ا٘
كت لؽؼٝ زض ٞط تىطاض  308ضاؼ ؾٛیٝ خٙؽ( )ٞط زٚ ضٚظٜ  ٌٛقتی یه  لؽؼٝ خٛخٝ 192تؼساز  زض لبِت ؼطح وبٔلاً تصبزفی ثب قف تیٕبض، چٟبض تىطاض ٚٞ 

+ -3ٚ  2ػٙٛاٖ ٌطٜٚ قبٞس(؛  خیطٜ پبیٝ فبلس افعٚز٘ی )ثٝ -1 قبُٔ ؾتفبزٜ قس. تیٕبضٞبی آظٔبیكیا  -5ٚ  4؛ زضصس(25/0ٚ50/0) پٛزض ٌیبٜ ؾطذبضٌُ خیطٜ پبیٝ
+ + -6ٚ  زضصس(50/0 ٚ 25/0پٛزض ٌیبٜ آٚیكٗ ظٚفبیی) خیطٜ پبیٝ ٞب زض ضٚظ  خٛخٝ. تٕبْ ثٛز٘س طْ(ویٌّٛ  زض ٌطْ  ٔیّی 55) ثیٛتیه اضیتطٚٔبیؿیٗآ٘تی خیطٜ پبیٝ

تٛؾػ آِسٞیس ػعّٝ ؾیٙٝ  زی چبِف یبفتٙس. غّظت ٔبِٖٛثٝ ؼطیك ٌبٚاغ زٞب٘ی  وٕپیّٛثبوتط غغٚ٘یثبوتطی ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ اظ  cfu/mL1011×4زٚضٜ پطٚضـ ثب  21
چٙیٗ    (. Pٓٞ<05/0) زاضی وبٞف یبفت صٛضت ٔؼٙی ٗ ثٝزضصس( ٚ اضیتطٚٔبیؿی 25/0) زضصس(، پٛزض آٚیكٗ ظٚفبیی 25/0) پٛزض ؾطذبضٌُوطزٖ خیطٜ ثب  ٔىُٕ

حبَ  (، ثب ایPٗ<05/0) ٞبی ؾطٔبزٚؾت زض ػعّٝ ؾیٙٝ قس٘س زاضی زض وّٛ٘یعاؾیٖٛ ثبوتطی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس تٕبْ تیٕبضٞبی آظٔبیكی ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼٙی
ٟب تٛؾػ خیطٜ قٕبض ثبوتطی (. ؾبیط P<05/0) زاضی وبٞف یبفت ؼٛض ٔؼٙی   زضصس( ٚ اضیتطٚٔبیؿیٗ ثٝ 25/0) ٞبی حبٚی پٛزض آٚیكٗ ظٚفبیی ٞبی ٞٛاظی تٙ
ب٘قی اظ پرت ، ضً٘، تطویت قیٕیبیی،pHصفبت ٘ظیط  پٚع، اتلاف آة ٘بقی اظ پطؼ تحت تأثیط  ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة، اتلاف آة ٘بقی اظ تطاٚـ، اتلاف آة 

بٔ ٞبی ٌٛقت ٚ وبٞف ثبوتطی كٍیطی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ چطثیپی ثطای ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبصُ، تیٕبضٞب لطاض ٍ٘طفتٙس. ی ٞبی ؾط تٛاٖ اظ ٌیبٞبٖ ؾطذبضٌُ  زٚؾتٔ 
وبٞف  فؼبِیت ظس ثبوتطیبیی ثبلاتط آٖ ضٚی زِیُ حبَ آٚیكٗ ظٚفبیی ثٝ زضصس خیطٜ ثٝ خبی اضیتطٚٔبیؿیٗ اؾتفبزٜ وطز، ثب ایٗ 25/0ٔیعاٖ  ٚ آٚیكٗ ظٚفبیی ثٝ

 .٘ؿجت ثٝ ؾطذبضٌُ اضخحیت زاضزٞبی ٞٛاظی،  قٕبض ثبوتطی
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Abstract 
The current study was conducted to evaluate the efficacy of Thymbra spicata (TS) and Echinacea purpurea (EP) powders on quality of breast muscle 

in broiler chickens exposed to Campylobacter jejuni. A total of 192 one-d-old straight-run broiler chicks (Ross 308) were randomly allocated to 6 

dietary treatments in a completely randomized design with 4 replicates and 8 birds per each. The experimental diets were as follows: 1) basal diet 

without additive (control group); 2,3) basal diet supplemented with EP powder (0.25 and 0.50%; EP-0.25 and EP-0.50); 4,5) basal diet supplemented 

with TS powder (0.25 and 0.50%; TS-0.25 and TS-0.50), and 6) basal diet supplemented with Erythromycin (55 ppm). All of the broiler chicks were 

orally gavaged with Campylobacter jejuni (4×10
11

 cfu/mL) on d 21. Malondialdehyde concentration in breast muscle was significantly decreased by 

supplementing diets with EP-0.25, TS-0.25, and erythromycin (P<0.05). All experimental treatments also resulted in a significant decrease in the 

colonization of psychrophilic bacteria in breast muscle when compared with the control group (P<0.05), however, aerobic bacteria count was 

significantly decreased only by TS-0.25 and erythromycin (P<0.05). Other traits such as pH, color, chemical composition, water holding capacity, drip 

loss, cooking loss, and press loss were not significantly affected by treatments. As a conclusion, for the prevention of lipids peroxidation and the 

decline of psychrophilic bacteria count, it could be advised to  use EP and TS with 0.25% diet instead of erythromycin, however, TS is preferable to 

EP, because of the higher antibacterial activity on reduction of aerobic bacteria count. 

 

Keywords: Aerobic and psychrophilic bacteria, Echinacea purpurea, malondialdehyde, meat color, Thymbra spicata, water holding capacity. 
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مقدمه

ثب افعایف ضٚظافعٖٚ ٔصطف ٌٛقت ٔطؽ ٚ ٔحصٛلات 

چٙیٗ افعایف تمبظب، اؼٕیٙبٖ اظ    ٔرتّف آٖ زض خٟبٖ ٚ ٞٓ

ثبقس. أٙیت ٔیىطٚثی لاقٝ ؼیٛض یه ٔؿئّٝ ٟٔٓ ٔی

 ظای غصایی ثبوتطی ثیٕبضیؾبِٕٛ٘لا ٚ وٕپیّٛثبوتط زٚ 

ثبقٙس. اظ ٔیبٖ  ٞؿتٙس وٝ اغّت ثب ٌٛقت ؼیٛض ٔطتجػ ٔی

زضصس اظ  72ٚ  1/35 تطتیت ثٝ ٔرتّف غصایی،ٔٙبثغ 

ٞبی ٘بقی اظ آِٛزٌی ثٝ ؾبِٕٛ٘لا ٚ وٕپیّٛثبوتط  ثیٕبضی

. ثب >17=ثبقس  ٔطثٛغ ثٝ ٔصطف ٌٛقت ؼیٛض ٔی

ٞبی ٌٛقتی ٔبٞیچٝ تطیٗ ثرف لاقٝ زض خٛخٝ اضظـ

ؾیٙٝ ثٛزٜ ٚ زض ؼَٛ زٚ زٞٝ اذیط تمبظب ثطای ایٗ ػعّٝ 

ٞبی ٌٛقتی قسٜ ٛخٝٔٙدط ثٝ افعایف ٚظٖ فطٚـ زض خ

وٝ ٔؿبحت ؾؽح ػعّٝ ؾیٙٝ زض  اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ثبقس، ِصا زض  تط ٔی   ٞبی ٔطؽ ثیف ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ثرف

تطی زض ٔؼطض آِٛزٌی ثب    ثیف ٔیعاٖ ثٝوكتبضٌبٜ 

زؾتٍبٜ ٌٛاضـ لطاض زاضز ٚ ایٗ ظای  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطی

ٔٛظٛع ظٕٗ آِٛزٌی ایٗ ػعّٝ ثب اضظـ ٚ ظطض 

ٌبٖ ضا  وٙٙس تٛا٘س ؾلأت ٔصطف صبزی ٘بقی اظ آٖ، ٔیالت

 ثٝ ٔربؼطٜ ثیب٘ساظز.

صٛضت ٝ ثظا  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطیٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ 

ٔؿتمیٓ اظ ؼطیك تطقح ٔٛؾیٙبغ ثبػث افعایف تدعیٝ 

ؾبوبضیسٞبی  چٙیٗ ِیپٛپّی   . ٞٓ>24=قٛ٘س  ٔٛؾیٗ ٔی

یف تِٛیس اظ ؼطیك افعاظا  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطیزیٛاضٜ ؾِّٛی 

ٞبی ٌبثّت ٔٙدط ثٝ افعایف ایٙتطِٛویٗ ٞكت تٛؾػ ؾَّٛ

ٞبی  ثبوتطی. افعٖٚ ثط ایٗ >21=قٛ٘س  تطقح ٔٛؾیٗ ٔی

ظزٖ ا٘ؿدبْ  اظ ؼطیك ایدبز اِتٟبة ظٕٗ ثطٞٓظا  ثیٕبضی

ٞبی  ٚاؾؽٝ تحطیه تِٛیس ؾیتٛویٗٝ لایٝ ٔٛوٛؾی، ث

، MUC2ا٘ٛاع ٔٛؾیٗ ) اِتٟبثی ٔٙدط ثٝ افعایف تطقح پیف

MUC5A ،MUC5B  ٚMUC6 )ٝٞبی ضٚزٜ  ٚؾیّٝ ؾَّٛ   ث

وٝ ثرف اػظٓ ٔٛؾیٗ ضا اؾیس  اظآ٘دبیی .>21=قٛ٘س  ٔی

ِصا افعایف ترطیت ٚ  >،19=زٞس  آٔیٙٝ تطئٛ٘یٗ تكىیُ ٔی

ٔٙدط ثٝ ظا  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطیتطقح ٔٛؾیٗ تٛؾػ 

 قٛز.  افعایف ٘یبظ ثٝ ایٗ اؾیس آٔیٙٝ ٔی

ٔحسٚزوٙٙسٜ زض ؼیٛض تطئٛ٘یٗ ؾٛٔیٗ اؾیس آٔیٙٝ 

ٞبی فیعیِٛٛغیىی وٝ زاضز زض  ثبقس ٚ غیط اظ فؼبِیت ٔی

وٙس، ِصا زض صٛضت  ؾبظی ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی پطٚتئیٗ

قسٖ پط٘سٜ ثب چبِف ثبوتطیبیی ٘یبظ ثٝ اؾیس آٔیٙٝ  ٔٛاخٝ

یبثس ٚ ػسْ تأٔیٗ آٖ ٔٙدط ثٝ وبٞف  ٔصوٛض افعایف ٔی

 66/3ز وٝ قٛ ذص وبٞف ػعّٝ ؾیٙٝ ٔیضقس پط٘سٜ ثبلا

زٞس. اظ ؾٛی زیٍط  آٖ ضا تطئٛ٘یٗ تكىیُ ٔی >23= زضصس

ؾجت اظ ٞٓ ظا  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطیاِتٟبة ٘بقی اظ حّٕٝ 

ٞبی  قٛز وٝ ثیٗ ؾَّٛ ٌؿیرتٗ اتصبلات ؾفتی ٔی

 ٚیػٜ ثٝاپیتّیْٛ ضٚزٜ لطاض زاضز، ایٗ ػبُٔ ثبػث ٘فٛش اخطاْ 

قٛز وٝ  ثٝ زاذُ ذٖٛ ٚ ػعلات ٔیظا  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطی

پیبٔس آٖ فؿبز ثبوتطیبیی ٚ وبٞف ٔب٘سٌبضی ٌٛقت 

ثبقس، ایٗ فؿبز اظ ؼطیك اوؿیساؾیٖٛ ثبوتطیبیی  ٔی

ٞبی ػعّٝ ٔٙدط  ِیپیسٞبی ػعلات ٚ صسٔٝ ثٝ ٔیٛفیجطیُ

ثٝ وبٞف ویفیت لاقٝ ٘ظیط وبٞف ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة، 

 .>8=قٛز  پطیسٜ ٚ ثٛی ٘بٔؽجٛع ٔی ظبٞط ضً٘

ظیؽ وٝ یه ثیٕبضی ثبوتطیبیی ثیٕبضی وٕپیّٛثبوتطیٛ

 70ثبقس، اظ زٞٝ  ٞبی وٕپیّٛثبوتط ٔی ٘بقی اظ تٟبخٓ ٌٛ٘ٝ

ٞبی غصایی زض تطیٗ ػفٛ٘ت   ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ ٔیلازی ثٝ

وكٛضٞبی پیكطفتٝ قٙبذتٝ قس. زاضٚی  آٔطیىب ٚ ؾبیط

ثبقس وٝ زض زؾتٝ  ٔؼَٕٛ ثطای زضٔبٖ آٖ اضیتطٚٔبیؿیٗ ٔی

حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ  ٞب عاضـٔبوطِٚیسٞب لطاض زاضز، ٌ

ثبقس، ِصا قسٖ ثٝ ٔبوطِٚیسٞب ٔی وٕپیّٛثبوتط زض حبَ ٔمبْٚ

ایٗ ٔٛظٛع یه ٍ٘طا٘ی خسی ثطای ؾلأت ا٘ؿبٖ 

ٚ لاظْ اؾت وٝ خبیٍعیٗ ٔٙبؾجی ثطای  قٛزٔحؿٛة ٔی

ثبوتطیبَ ٌیبٞبٖ ؾطذبضٌُ ٚ  پتب٘ؿیُ آ٘تیآٖ اضائٝ قٛز. 

آظٔبیكٍبٞی ثٝ  قطایػ ػّیٝ وٕپیّٛثبوتط زضآٚیكٗ ظٚفبیی 

ا٘سوی زض ضاثؽٝ ثب  ٞبی پػٚٞفاثجبت ضؾیسٜ اؾت، أب 

وٝ  ظٕٗ ایٗ ،تٙی ٚخٛز زاضز ٞب زض قطایػ زضٖٚ تأثیط آٖ



د یٍطي صٍفبیی ٍ سشخبسگلتأثیش پَ ِ جَجِ س گیبّبى آ ًٍیّبی گَضتی چبلص یبفتِ ثب  ثش کیفیت عضلِ سیٌ ثَبکتش طط  کوپیل
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زض ضاثؽٝ ثب تأثیط ایٗ ٌیبٞبٖ ضٚی ویفیت ٌٛقت حیٛا٘بت 

 تحت چبِف وٕپیّٛثبوتط ٌعاضقی ٚخٛز ٘ساضز.

 Echinacea purpurea Moench ؾطذبضٌُ ثب ٘بْ ػّٕی

ازٜ وبؾٙیبٖ ثٛزٜ ٚ  زاضای اظ تیطٜ آفتبثٍطزاٖ ٚ ذبٛ٘

ی ظس ٚیطٚؾی ٚ آ٘تی، ثبوتطی ظس ٞبی  فؼبِیت  اوؿیسا٘

اویٙبوٛظٚئیس ٚ اؾیس وبفئیه ٔٛخٛز زض . >13=ثبقس  ٔی

بیی لٛی زض پبن ٞبی آظاز اظ  ؾبظی ضازیىبَ   ؾطذبضٌُ تٛا٘

. >10=ٞبی ؾٛپط اوؿیس ٚ ٞیسضٚوؿیُ ضا زاض٘س  لجیُ ضازیىبَ

ٚیػٜ اؾیس قیىٛضیه، ٔٛخٛز زض  ٔكتمبت اؾیس وبفئیه، ثٝ

غیىی ظیبزی اظ خّٕٝ فؼبِیت  ؾطذبضٌُ زاضای ػّٕىطز ثیِٛٛ

ٚ٘یساظ، ٔحبفظت ولاغٖ اظ ترطیت ٘بقی اظ آ٘تی ض ٞیبِٛ

ضازیىبَ آظاز، فؼبِیت ظس ٚیطٚؾی، تحطیه فؼبِیت 

تٙی ٚ ذصٛصیبت فبٌٛؾیتٛظ زض قطایػ آظٔبیكٍبٞی ٚ زضٖٚ

ثٙبثطایٗ  .>12=ثبقس ٞبی آظاز ضا زاضا ٔیؾبظی ضازیىبَ   نپب

ؾطذبضٌُ ظٕٗ وبٞف ثبض ٔیىطٚثی لاقٝ، اظ ؼطیك وبٞف 

ٚظؼیت اوؿیساتیٛ ؾجت  ثٟجٛزٞب ٚ  پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی

 . >10=قٛز ثٟجٛز ویفیت ٌٛقت ٔی

ٔتؼّك  .Thymbra spicata Lظٚفبیی ثب ٘بْ ػّٕی  آٚیكٗ

ٛزٜ ٚ یه ٌیبٜ چٙسؾبِٝ اؾت، تیَٕٛ ٚ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٘ؼٙبػیبٖ ث

زِیُ فؼبِیت ظس ٝ وبضٚاوطَٚ اظ اخعای اؾب٘ؽ آٖ ٞؿتٙس ٚ ث

ی ٔیٔیىطٚثی ٚ آ٘تی تٛا٘ٙس فطآیٙسٞبی پطاوؿیساؾیٖٛ  اوؿیسا٘

. >15=ٞبی چطة ثٝ تؼٛیك ثیب٘ساظ٘س  ِیپیسٞب ضا زض ذٛضان

بیی وبٞف تكىیُ ضازیىبَ   ٞٓ ٞبی آظاز ٌٛقت،  چٙیٗ تٛا٘

پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیس، وبٞف ٔیىطٚفّٛضای ؼجیؼی وبٞف 

ولای ٌٛقت ٚ وبٞف ترطیت ٌٛقت، وبٞف ای

ٞبی ؾبضوٛپلاؾٕی تٛؾػ آٚیكٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت  پطٚتئیٗ

ظٚفبیی اظ  وٝ ٌیبٞبٖ ؾطذبضٌُ ٚ آٚیكٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ. >7=

ی ثبلایی ثطذٛضزاض٘س، ِصا پتب٘ؿیُ ظس ٔیىطٚثی ٚ آ٘تی اوؿیسا٘

ٞسف ثطضؾی پتب٘ؿیُ ٌیبٞبٖ ٔصوٛض زض ثب  پػٚٞفایٗ 

ٞبی ٌٛقتی زض  پیكٍیطی اظ افت ویفیت ٌٛقت ؾیٙٝ خٛخٝ

ٚ٘یظٔبٖ ٔٛاخٟٝ ثب تٟبخٓ  دبْ قس. وٕپیّٛثبوتط غغ  ا٘

هاموادوروش

یه  لؽؼٝ خٛخٝ ٌٛقتی 192 اؾتفبزٜ اظ ثبایٗ آظٔبیف 

 زض لبِت ؼطح وبٔلاً 308ؾٛیٝ ضاؼ  خٙؽ()ٞط زٚ ضٚظٜ 

تیٕبض ٚ چٟبض تىطاض )ٞكت لؽؼٝ پط٘سٜ تصبزفی ثب قف 

ٔست  زض ٞط تىطاض( زض ٔعضػٝ تحمیمبتی زا٘كٍبٜ ایلاْ ثٝ

خیطٜ پبیٝ )تیٕبض  -1تیٕبضٞب قبُٔ:  .ضٚظ ا٘دبْ قس 42

 25/0خیطٜ پبیٝ+ پٛزض ٌیبٜ ؾطذبضٌُ ) -2قبٞس(، 

 5/0خیطٜ پبیٝ+ پٛزض ٌیبٜ ؾطذبضٌُ ) -3زضصس(، 

 25/0ٜ آٚیكٗ ظٚفبیی )خیطٜ پبیٝ+ پٛزض ٌیب -4 زضصس(،

 5/0خیطٜ پبیٝ+ پٛزض ٌیبٜ آٚیكٗ ظٚفبیی ) -5، زضصس(

  زض ٌطْ  ٔیّی 55) خیطٜ پبیٝ+ اضیتطٚٔبیؿیٗ -6ٚ زضصس( 

پطٚضـ ثب  21ٞب زض ضٚظ  خٛخٝ تٕبْ ویٌّٛطْ( ثٛز٘س.

)ثب غّظت  وٕپیّٛثبوتط غغٚ٘یاؾتفبزٜ اظ ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ 

cfu1011×4  غ زٞب٘ی چبِف زازٜ ِیتط( اظ ؼطیك ٌبٚا ٔیّیزض

ٞب ظٕٗ زؾتطؾی آظاز ثٝ  پط٘سٜ زٚضٜ آظٔبیف، ٚ ؼی قس٘س

 ثطایؾٛیب  -ثط پبیٝ شضت آة ٚ ذٛضان ثب یه خیطٜ

 24تب  11ضٚظٌی(، ضقس ) 10یه تب ٞبی آغبظیٗ ) زٚضٜ

 تغصیٝ قس٘س ضٚظٌی(  42تب  25ضٚظٌی( ٚ پبیب٘ی )

 .(1 خسَٚ)

كی ثط خٟت ثطضؾی چٍٍٛ٘ی تأثیط تیٕبضٞبی آظٔبی 

 42ضٚی صفبت ٔطثٛغ ثٝ ویفیت ػعّٝ ؾیٙٝ، زض ؾٗ 

ضٚظٌی ػّٕیبت وكتبض ضٚی زٚ لؽؼٝ پط٘سٜ اظ ٞط تىطاض 

اظ ٘ظط  تطویجبت فیّٝ ثعضي ؾیٙٝ )ؾٕت چپ(ا٘دبْ قس. 

ٔمساض پطٚتئیٗ ذبْ، چطثی ذبْ، ذبوؿتط، ٔبزٜ ذكه ٚ 

، >20=چٙیٗ ثبض ٔیىطٚثی    . ٞٓ>3=ٌیطی قس  ضؼٛثت ا٘ساظٜ

(، *Lؾٙدی قبُٔ ٔیعاٖ ضٚقٙبیی ) بی ضً٘ٞ قبذص

(، ظاٚیٝ ٞیٛ ٚ *b(، ٔیعاٖ ظضزی )*aٔیعاٖ لطٔعی )

، ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة، اتلاف آة >5=قبذص وطٚٔب 

ٚپع، اتلاف آة  ٘بقی اظ تطاٚـ، اتلاف آة ٘بقی اظ پرت

آِسٞیس فیّٝ ثعضي زی ٚ ٔیعاٖ ٔبِٖٛ pH٘بقی اظ پطؼ، 

 ج.>22=ؾیٙٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت 
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 آغبصیي، سضذ ٍ پبیبًی ُدس دٍس 1جیشُ پبیِهَاد خَساکی ٍ ضیویبیی . 1جذٍل 

 جیشُ آغبصیي جیشُ سضذ جیشُ پبیبًی
 هَاد خَساکی )دسصذ(

 سٍصگی 10یک تب  سٍصگی 24تب  11 سٍصگی 42تب  25

 رست 21/56 29/58 20/63

 دسصذ پشٍتئیي( 44) کٌجبلِ سَیب 84/37 12/35 82/29

 سٍغي سَیب 66/1 78/2 39/3

 هتیًَیي -دی ال 34/0 28/0 26/0

 لایضیي ّیذسٍکلشایذ -ال 23/0 15/0 16/0

 تشئًَیي  -ال 13/0 08/0 07/0

 2هکول ٍیتبهیٌی ٍ هعذًی 50/0 50/0 50/0

 فسفبت کلسین دی 83/1 63/1 46/1

 آّک 87/0 78/0 74/0

 ًوک طعبم 30/0 30/0 30/0

 ضیشیي جَش 10/0 10/0 10/0

 جوع کل 100 100 100
    

 ضذُ( )هحبسجِ تشکیت ضیویبیی   

 اًشطی قبثل هتبثَلیسن ظبّشی )کیلَکبلشی دس کیلَگشم( 2900 3000 3100

 ()دسصذ پشٍتئیي خبم 00/22 81/20 89/18

 )دسصذ(  لایضیي 24/1 11/1 00/1

 )دسصذ( هتیًَیي 63/0 56/0 52/0

 )دسصذ( ستیيهتیًَیي+ سی 92/0 84/0 78/0

 )دسصذ( تشئًَیي 83/0 75/0 67/0

 )دسصذ( کلسین 93/0 84/0 77/0

 )دسصذ( فسفش قبثل دستشس 46/0 42/0 38/0

 )دسصذ( سذین 16/0 16/0 16/0

 ٍالاى دس کیلَگشم( اکی آًیَى )هیلی –تعبدل کبتیَى  232 224 200

 )دسصذ( فیجش خبم 89/3 74/3 48/3

یِ تیوبسّبی آصهبیطی هَاد گیبّی یب آًتی 50/0ثِ جیشُ پبیِ هقذاس  . دس ّش سِ دٍسُ پشٍسش1 ثیَتیک جبیگضیي توبم یب  دسصذ هبسِ ثبدی اضبفِ ضذ ٍ جْت تْ

 ثخطی اص هبسِ ثبدی ضذًذ.

ٍاحذ  18ای  الوللی، ٍیتبهیيٍاحذ ثیي  2000ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیي دی )کَلِ کلسیفشٍل(  9000ّب دس ّش کیلَگشم جیشُ: ٍیتبهیي آ  هقذاس ٍیتبهیي. 2

 1گشم، اسیذ فَلیک  هیلی 3گشم، پیشیذٍکسیي  هیلی 10گشم، اسیذ پبًتَتٌیک  هیلی 30گشم، ًیبسیي  هیلی 6/6گشم، سیجَفلاٍیي  هیلی 2الوللی، ٍیتبهیي کب  ثیي

گشم. هقذاس هَاد هعذًی  هیلی 1/0گشم ٍ اتَکسی کَئیي  هیلی 500کلشایذ  گشم، کَلیي هیلی 1/0گشم، ثیَتیي  هیکشٍ 15گشم، سیبًَکجبلاهیي  هیلی 8/1گشم، تیبهیي  هیلی

 گشم. هیلی 100گشم ٍ هٌگٌض  هیلی 85گشم، سٍی  هیلی 50گشم، آّي  هیلی 10گشم، هس  هیلی 1گشم، یذ  هیلی 2/0دس ّش کیلَگشم جیشُ: سلٌین 
 ج
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لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ غیط اظ ثبض ٔیىطٚثی ػعّٝ ؾیٙٝ 

ؾبػت ٍٟ٘ساضی زض یرچبَ ا٘دبْ قس ٚ اوثط  24وٝ ثؼس اظ 

وٝ زض ازأٝ ظٔبٖ  pH فٞبی ٔطثٛغ ثٝ ؾٙد فطاؾٙدٝ

پؽ ٌیطی آٟ٘ب لیس قسٜ اؾت، ؾبیط صفبت شوطقسٜ  ا٘ساظٜ

ٌطاز(  ؾب٘تی  زضخٝ -20ؾبظی زض فطیعض ) اظ ؾٝ ٔبٜ شذیطٜ

 ٌیطی قس٘س. ا٘ساظٜ

خٟت ؾٙدف ثبض ٔیىطٚثی ػعّٝ ؾیٙٝ، اثتسا ثب 

ٔتطٔطثغ اظ  ؾب٘تی 25زضصس، حسٚز  70اظ اتبَ٘ٛ  اؾتفبزٜ

ای وٝ ٔٛضز ؾٙدف ثبض ٔیىطٚثی لطاض ٌطفت  پٛؾت ٘بحیٝ

ظس ػفٛ٘ی قس ٚ پؽ اظ ثطـ یه لایٝ ٘بظن ضٚیی ٔمساض 

ثطزاضی قس. ؾپؽ ٞط یه اظ  یه ٌطْ ٌٛقت ٕ٘ٛ٘ٝ

قسٜ ٚ ٕٞٛغٖ  ٞبٖٚ ثٝ قىُ وبٔلاً ِٝاظ ثب اؾتفبزٜ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ِیتطی ٔٙتمُ  ٔیّی 15ٞبی  ثٝ فبِىٖٛزضآٚضزٜ قس٘س ٚ 

ٞب  ثٝ ٞط یه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ PBSِیتط  ٔیّی ٘ٝقس٘س. ؾپؽ 

بُٔ ٕٞٛغٖ قس ٚ ؼٛض و ثٝاظبفٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚضتىؽ 

ٞبی ضلت، زض قطایػ وبٔلاً اؾتطیُ  ثؼس اظ تٟیٝ ؾطی

ٞب ضٚی ٔحیػ وكت پّیت وب٘ت آٌبض زض زٚ وكت ثبوتطی

طتیت خٟت تؼییٗ تؼساز وُ ت ؾطی ا٘دبْ قس. زض پبیبٖ ثٝ

ٞبی ؾطٔبزٚؾت ػعّٝ ؾیٙٝ  ٚ ثبوتطی ی ٞٛاظیٞب ثبوتطی

زضخٝ  37ٞب ثٝ ا٘ىٛثبتٛض ثب زٔبی  یه ؾطی اظ وكت

زضخٝ  چٟبضٌطاز ٚ ؾطی زْٚ ثٝ یرچبَ ثب زٔبی ؾب٘تی

ٚ  زٚتطتیت ثؼس اظ ٌصقت  ٌطاز ٔٙتمُ قس٘س ٚ ثٝ ؾب٘تی

قٕبض  ّٙیوُضٚظ اظ ظٔبٖ وكت، ثب اؾتفبزٜ زؾتٍبٜ  ٞفت

ٞب  ؾبذت وكٛض غاپٗ( الساْ ثٝ قٕبضـ وُّٙی  DC-3)ٔسَ

تؼساز وُّٙی ٔٛخٛز زض ٞط ٌطْ ػعّٝ ؾیٙٝ اظ ؼطیك  ٚ قس

 ٔحبؾجٝ قس. (1)ضاثؽٝ 

 (CFU/g) زض ٞط ٌطْ یتؼساز وُّٙ =               (1)ضاثؽٝ 

 ضلت ػىؽ[ /]ٔیىطِٚیتط ثٝ قسٜ زازٜ وكت/حدٓ 1000[

 ]قسٜ قٕبضـ وُّٙی تؼساز ×

ؾٙدی ػعّٝ ؾیٙٝ ثب اؾتفبزٜ اظ یه زؾتٍبٜ  ضً٘

، ؾبذت وكٛض RGB-1002)ٔسَ ِٛتطٖٚ پطتبثُ ؾٙح  ضً٘

ظاٚیٝ ٞیٛ ٚ قبذص ا٘دبْ قس ٚ خٟت تؼییٗ تبیٛاٖ( 

 اؾتفبزٜ قس. (3)ٚ  (2)تطتیت اظ ضٚاثػ  وطٚٔب ثٝ

ظاٚیٝ ٞیٛ (2)ضاثؽٝ      
–1
 
 

  
                                     

ٔیعاٖ  ،bٚ ٔیعاٖ لطٔعی ، a ٝ ٚ ضاثؽٝ ظیطضاثؽ ایٗ زض

 زٞس. ٌٛقت ضا ٘كبٖ ٔی ظضزی

5/0                       (3)ضاثؽٝ 
قبذص وطٚٔب     

2
  

2
 

 

ٌیطی ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة، اثتسا ٞكت  خٟت ا٘ساظٜ

ِیتط  ٔیّی 12ٕٞطاٜ  قسٜ ٌٛقت ثٝ ٌطْ اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ چطخ

ٔٛلاض زضٖٚ یه ِِٛٝ ضیرتٝ قس.  6/0ٔحَّٛ وّطیسؾسیٓ 

ٌطاز(  ٞب زضٖٚ حٕبْ آة )پٙح زضخٝ ؾب٘تی ؾپؽ ِِٛٝ

زلیمٝ لطاض زازٜ قس٘س ٚ ثؼس اظ آٖ زض زٔبی  15ٔست  ثٝ

 زلیمٝ ثب ؾطػت 15ٔست  ٌطاز ثٝ چٟبض زضخٝ ؾب٘تی

زٚض زض زلیمٝ ؾب٘تطیفیٛغ قس٘س ٚ اظ ضٚی ٔیعاٖ  000,10

ت ٍٟ٘ساضی آة ٔبیغ ضٚیی حبصُ اظ ؾب٘تطیفیٛغ ظطفی

 ٔحبؾجٝ قس. (4)ٞب ٔؽبثك ضاثؽٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ; ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة )زضصس(                   (4) ضاثؽٝ

.
ٔمساض آة اؾتحصبَ قسٜ اظ ٞط فبِىٖٛ 12

ٚظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ
 100 

ٌیطی اتلاف آة ٘بقی اظ تطاٚـ،  ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ثٝ

ٞبیی ثب قىُ ٞٙسؾی ٔىؼت ٚ اثؼبز تمطیجبً یىؿبٖ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

صٛضت خساٌب٘ٝ  ظٖ چٟبض ٌطْ اؾتحصبَ ٚ ٞط یه ثٝٚ

 24ٔست  زاض لطاض زازٜ قس٘س، ؾپؽ ثٝزاذُ پلاؾتیه ظیپ

ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس٘س. ؾبػت زض زٔبی چٟبض زضخٝ ؾب٘تی

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ قسٖ ٔست ظٔبٖ ٔصوٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ثؼس اظ ؾپطی

پبضچٝ وتبٖ ذكه ٚ ؾپؽ تٛظیٗ قس٘س. زض ٟ٘بیت ٔؽبثك 

 تلاف آة ٘بقی اظ تطاٚـ ٔحبؾجٝ قس.ا (5)ضاثؽٝ 

 ; اتلاف آة ٘بقی اظ تطاٚـ )زضصس(            (5) ضاثؽٝ

. 
ٚظٖ ثب٘ٛیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚظٖ اِٚیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚظٖ اِٚیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 100 

 

ٚپع، ٔمساض  ٌیطی اتلاف آة ٘بقی اظ پرت خٟت ا٘ساظٜ

چٟبض ٌطْ اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ثب قىُ ٞٙسؾی ٔىؼت ٚ اثؼبز 
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زاض لطاض زازٜ ظیٗ ٚ زاذُ پلاؾتیه ظیپتمطیجبً یىؿبٖ تٛ

ؾبػت زض زاذُ  24ٔست  ٞب ثٝ قس، ؾپؽ تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس٘س.  یرچبَ ثب زٔبی چٟبض زضخٝ ؾب٘تی

ٞب اظ یرچبَ ذبضج ثؼس اظ ٌصقت ٔست ظٔبٖ فٛق ٕ٘ٛ٘ٝ

زضخٝ  85ٔبضی ثب زٔبی زلیمٝ زض ثٗ 10ٔست  ٚ ثٝ

ب اؾتفبزٜ اظ پبضچٝ وتبٖ ٌطاز لطاض زازٜ قس٘س. ؾپؽ ث ؾب٘تی

ٞب ذكه ٚ ؾپؽ تٛظیٗ قس٘س. زض ٟ٘بیت ٔؽبثك ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚپع ٔحبؾجٝ قس. ٔیعاٖ اتلاف آة زض حیٗ پرت (6)ضاثؽٝ 

 ; اتلاف آة ٘بقی اظ پرت ٚ پع )زضصس(        (6)ضاثؽٝ 

. 
ٚظٖ ثب٘ٛیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚظٖ اِٚیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚظٖ اِٚیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 100 

 

ف آة ٘بقی اظ پطؼ، ٔمساض ٌیطی اتلا ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ثٝ

یه ٌطْ اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ثب قىُ ٞٙسؾی ٔىؼت ٚ اثؼبز 

لؽؼٝ وبغص صبفی لطاض  14تمطیجبً یىؿبٖ تٛظیٗ ٚ زض ثیٗ 

ٔست  ویٌّٛطٔی ثٝ 35زازٜ قس، ؾپؽ تٛؾػ یه ٚظ٘ٝ 

پٙح زلیمٝ تحت فكبض لطاض زازٜ قس. ٔبیغ ذبضج قسٜ اظ 

)ثؼس ػٙٛاٖ ٔیعاٖ اتلاف زض ٚظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌٛقت ثٝ

صٛضت زضصسی اظ ٚظٖ اِٚیٝ  قسٖ( تؼطیف قس ٚ ثٝ پطؼ

 ٌعاضـ قس. (7)ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؽبثك ضاثؽٝ 

 ; اتلاف آة ٘بقی اظ پطؼ )زضصس(               (7) ضاثؽٝ

.
ٚظٖ ثب٘ٛیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚظٖ اِٚیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚظٖ اِٚیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 100 

 

زلیمٝ ثؼس اظ  15 ػعّٝ ؾیٙٝ، pH ٌیطی خٟت ا٘ساظٜ

ٍٟ٘ساضی زض یرچبَ ؾبػت پؽ اظ  24ٝ(، اِٚی pHوكتبض )

 pHاظ یه  ٔبٜ ثؼس اظ ٍٟ٘ساضی زض فطیعض ثب اؾتفبزٜ ؾٝٚ 

، ؾبذت وكٛض چیٗ( الساْ ثٝ PH818ٔتط پطتبثُ )ٔسَ 

ؾبػت  24پؽ اظ  pHافت  چٙیٗ   ٞٓقس.  pHؾٙدف 

ٔبٜ ٍٟ٘ساضی زض فطیعض  ؾٍٟٝ٘ساضی زض یرچبَ ٚ ثؼس اظ 

 pHٔمؽغ ظٔب٘ی ثب ٔیعاٖ ٞط یه اظ ایٗ زٚ  pHاظ تفبظُ 

 اِٚیٝ ٔحبؾجٝ قس.

ٖٔٙظٛض تؼییٗ ٔیعاٖ  ثٝ ( ػعّٝ MDA) آِسٞیسزی ٔبِٛ

٘ٝٛ ٚظٖ یه ٌطْ اظ ػعّٝ ؾیٙٝ تٛظیٗ ٚ ثب ٞبیی ثب  ؾیٙٝ، ٕ٘

قسٜ ٚ ٕٞٛغٖ زضآٚضزٜ قس٘س. ؾپؽ صٛضت وبٔلاً ِٝ ٞبٖٚ ثٝ

 50زاض ٞبی پبیٝ ٞبی ٔصوٛض ثٝ فبِىٖٛ ٞط یه اظ ٕ٘ٛٝ٘

ِیتط ٔحَّٛ اؾیس  ی ٔٙتمُ قس٘س ٚ ٔمساض چٟبض ٔیّیِیتط ٔیّی

تیّیتس  ٔیّی 5/2( ٚ TCAوّطٚاؾتیه )تطی ِیتط ٔحَّٛ ثٛ

ٛٝ٘ ضیرتٝ قس ئٗ ضٚی ٞط ٕ٘ ٔست یه  ٚ ثٝ ٞیسضٚوؿی تِٛٛ

ٔست ؾٝ زلیمٝ ثب زٚض  زلیمٝ ثب زٚض ثبلا ٚضتىؽ قس. ؾپؽ ثٝ

g3000 ٞب اظٕ٘ٛزٖ فبِىٖٛ ؾب٘تطیفیٛغ قس٘س ٚ پؽ اظ ذبضج 

ؾب٘تطیفیٛغ، ثب ؾٕپّط لایٝ ٍٞعاٖ فٛلب٘ی زٚض ضیرتٝ قس ٚ فبظ 

آثی ثب وبغص ٚاتٕٗ ٕ٘طٜ یه صبف قس. زض ازأٝ فبظ آثی ثب 

ِیتط ضؾب٘سٜ قس. زض ٟ٘بیت  ثٝ حدٓ پٙح ٔیّی TCAٔحَّٛ 

ٛٝ٘ ؾٝ ٔیّی ٞب  ِیتط ٔحَّٛ اؾیس تیٛثبضثیتٛضیه ثٝ ٞط یه ٕ٘

زضخٝ  70ٔبی ٔبضی ثب ز زلیمٝ زض ثٗ 30افعٚزٜ قس ٚ 

ؾطػت زض  ٞب ثٝ ٌطاز لطاض زازٜ قس٘س. پؽ اظ آٖ ٕ٘ٛٝ٘ ؾب٘تی

ٞبی حبصّٝ  ٔحَّٛ MDAید ذٙه قس٘س ٚ غّظت آة

ؾبذت وكٛض ، pG50تٛؾػ زؾتٍبٜ اؾپىتٛفتٛٔتط )ٔسَ 

٘ب٘ٛٔتط لطائت قس. زض ٟ٘بیت  532( زض ؼَٛ ٔٛج إِٓبٖ

ٞبی ٔصوٛض ثطاؾبؼ تطؾیٓ ٔٙحٙی  ٕ٘ٛٝ٘ MDAغّظت 

ٞبی اؾتب٘ساضز ٚ ػىؽ ضلت  ؾیٖٛ ثطای ؾطی ضلتوبِیجطا

َٔٛ زض ٞط ٌطْ ثبفت ٌعاضـ قس. ثٝ  صٛضت ٘بٛ٘

( 1/9)٘ؿرٝ  SASافعاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ی حبصُٞب زازٜ

ٞب  تدعیٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ 8ٚ ضٚیٝ ٔسَ ذؽی ػٕٛٔی، ثطای ٔسَ 

  ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تٛوی زض ؾؽح پٙح زضصس ٔمبیؿٝ قس٘س. 

                                                     (8) ضاثؽٝ

؛ jاْ زض تىطاض iتیٕبض ٔكبٞسٜ ، ٔمساض Yijضاثؽٝزض ایٗ  ، μاْ

اثط ذؽبی آظٔبیف ، eijٚ اْ iاثط تیٕبض ، Tiخبٔؼٝ؛ٔیبٍ٘یٗ 

غ ثٝ تیٕبض   ٔیثبقس.اْ jاْ زض تىطاض iٔطثٛ

 

نتایجوبحث

ٔرتّف آظٔبیكی ثط  ٘تبیح ٔطثٛغ ثٝ تأثیط تیٕبضٞبی

ٞبی  ٞبی ٔطثٛغ ثٝ ویفیت ٌٛقت ؾیٙٝ خٛخٝ فطاؾٙدٝ
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ٌٛقتی قبُٔ ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة، اتلاف آة ٘بقی اظ 

ٚپع، اتلاف آة ٘بقی اظ  تطاٚـ، اتلاف آة ٘بقی اظ پرت

ٌعاضـ  (2) آِسٞیس زض خسَٚ زی پطؼ ٚ غّظت ٔبِٖٛ

ؼٛضوٝ زض خسَٚ ٔصوٛض ٔكبٞسٜ  قسٜ اؾت. ٕٞبٖ

ٞبی ٔطتجػ ثب تٛا٘بیی  یه اظ فطاؾٙدٝ چٞی ،قٛز ٔی

ٞبی ٌٛقت زض حفظ آة تحت تأثیط تیٕبضٞب  ٔیٛفیجطیُ

تأثیطی ثط  آظٔبیكیتیٕبضٞبی  ثٙبثطایٗلطاض ٍ٘طفتٙس. 

 ا٘س. ٞبی ػعّٝ ؾیٙٝ ٘ساقتٝ ؾبذتبض ٔیٛفیجطیُ

( ثب *Lزاضی ثیٗ ضٚقٙی ٌٛقت ) ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

( >r2 =4<  ٚ50/0  ;r2 =16;  -60/0ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة )

زیٍطی ٌعاضـ  پػٚٞفچٙیٗ زض    ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٞٓ

ٚپع  اتلاف آة ٘بقی اظ پرتٌٛقت ثب  pHقسٜ اؾت وٝ 

(60/0-;r2ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی )  زاضی زاضز، أب ثب ظطفیت

( ٌٛقت r2;61/0( ٚ ٘یطٚی ثطـ )r2;84/0ٍٟ٘ساضی آة )

ٝ ظطفیت و زاضی زاضز. ظٕٗ ایٗ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙی

اتلاف آة زاضی ثب  ٍٟ٘ساضی آة ٘یع ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

. ثٙبثطایٗ >16=( زاقتٝ اؾت r2;-53/0)٘بقی اظ پرت ٚ پع 

( *Lٞبی ضٚقٙی ) فطاؾٙدٝ پػٚٞف ایٗ وٝ زض ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

 ٚpH  ٌٛقت تحت تأثیط تیٕبضٞبی ٔرتّف آظٔبیكی لطاض

ت ٍٟ٘ساضی آة ٍ٘طفتٙس، ِصا ػسْ تحت تأثیط لطاضٌطفتٗ ظطفی

 ثبقس. ٘یع زٚض اظ ا٘تظبض ٕ٘یٚپع  اتلاف آة ٘بقی اظ پرتٚ 

قٛز تغصیٝ  ٔكبٞسٜ ٔی (2)ؼٛضوٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ٞبی حبٚی پٛزض ؾطذبضٌُ  ٞبی ٌٛقتی ثب خیطٜ خٛخٝ

زضصس( ٚ 25/0زضصس(، پٛزض آٚیكٗ ظٚفبیی )25/0)

زاضی زض غّظت  اضیتطٚٔبیؿیٗ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼٙی

ٖ ٌعاضـ قسٜ (. P<05/0یس ٌٛقت ؾیٙٝ قس )آِسٞ زی ٔبِٛ

ٞبی آٖ  اؾت وٝ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسٞب زض ٌٛقت ٚ فطآٚضزٜ

ای اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ  )خسا اظ ظبیؼبت ٔیىطٚثی( اِٚیٗ ٔطحّٝ

تطیٗ زِیُ ایٗ    ٚ ٟٔٓ >14=قٛز  وبٞف ویفیت ٌٛقت ٔی

. >25=ثبقس  ٞبی آظاز ٔی پطاوؿیساؾیٖٛ افعایف ضازیىبَ

ت اوؿیساتیٛ ٌٛقت ؼیٛض ثؼس اظ وكتبض ثٝ حصف ثٙبثطایٗ ثجب

وطزٖ خیطٜ ثب  ٞبی آظاز زض ػعلات ٚ ٔىُٕ ضازیىبَ

ٞب ٚاثؿتٝ اؾت. زض ایٗ ضاؾتب ثیبٖ قسٜ وٝ  اوؿیساٖ آ٘تی

ٚ٘ٛئیسٞبی ٔٛخٛز زض ٌیبٞبٖ ٔی ِٛیه ٚ فلا ٙس  تطویجبت فٙ تٛا٘

ٛ٘س ٚ ؾجت وبٞف  ػٙٛاٖ آ٘تی ثٝ اوؿیساٖ زض خیطٜ اؾتفبزٜ ق

 . >25=ٞبی آظاز قٛ٘س  ضازیىبَ

 

سِ هبُ ثعذ اص  ّبی گَضتی . تأثیش تیوبسّبی هختلف آصهبیطی ثش ثشخی اص صفبت هشتجط ثب کیفیت عضلِ سیٌِ جَج2ِجذٍل 

 ًگْذاسی دس فشیضس
  1تیوبسّب  

 ّب فشاسٌجِ
P- value SEM

 6 5 4 3 2 1 

 ظشفیت ًگْذاسی آة )دسصذ( 8/17 5/19 0/20 2/18 5/12 3/23  0/5 77/0

 اتلاف آة ًبضی اص تشاٍش )دسصذ( 69/5 04/6 47/3 81/4 24/6 48/6  01/1 32/0

 اتلاف آة ًبضی اص پخت ٍ پض )دسصذ( 9/25 3/24 9/25 1/24 8/25 8/26  5/1 80/0

 )دسصذ(س ف آة ًبضی اص پشاتلا 9/37 9/28 5/30 0/29 6/33 5/30  9/2 28/0

01/0> 8/2  3/49bc 4/57ab 6/38c 6/53ab 9/50bc 4/64a آلذّیذ )ًبًَهَل ثش گشم( دی هبلَى 

a- cداس است : تفبٍت اسقبم ثب حشٍف ًبهطبثِ دس ّش سدیف هعٌی (05/0P<.) 

ضذُ ثب  )گشٍُ تغزیِ 4دسصذ سشخبسگل(،  50/0ضذُ ثب سطح  شٍُ تغزیِ)گ 3دسصذ سشخبسگل(،  25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 2)گشٍُ کٌتشل(،  1تشتیت  . ث1ِ

ثیَتیک کیلَگشم آًتی  دس گشم  هیلی 55ضذُ ثب  )گشٍُ تغزیِ 6دسصذ آٍیطي صٍفبیی( ٍ  50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 5دسصذ آٍیطي صٍفبیی(،  25/0سطح 

 (اسیتشٍهبیسیي

:SEM ّب. یبًگیيه خطبی استبًذاسد 
 



 طبّشپَس کبهشاى ،یًظش ٌتیص ،یشصادیض حسي

 

 ُ ُ   22دٍس بْس   1ضوبس  1399ث

160

 

ٌیبٞی اظ ؼطیك زٚ ٔىب٘یؿٓ یؼٙی قىؿتٗ  تطویجبت

ؾبظی    ٚؾیّٝ پبنٝ ای اوؿیساتیٛ ث ٚاوٙف ظ٘دیطٜ

ٞبی پطاوؿی ٚ اِىیُ ٚ  ٞبی آظاز اظ لجیُ ضازیىبَ ضازیىبَ

اوؿیسا٘ی ذٛز  چٙیٗ تدعیٝ ٞیسضٚپطاوؿیسٞب اثطات آ٘تی   ٞٓ

اوؿیسا٘ی  اثطات آ٘تی پػٚٞكی،. زض >7=وٙٙس  ضا اػٕبَ ٔی

ٖ زازٜ قسٜ اؾت ٚ ایٗ اثطات ثٝ ؾطذبضٌُ ٘كب

اویٙبوٛظٚئیس ٚ اؾیس وبفئیه ٔٛخٛز زض آٖ ٘ؿجت زازٜ 

ٞبی آظاز  ؾبظی ضازیىبَ   قسٜ اؾت وٝ تٛا٘بیی لٛی زض پبن

ٞبی ؾٛپطاوؿیس ٚ ٞیسضٚوؿیُ ضا زاض٘س،  اظ لجیُ ضازیىبَ

ؾطذبضٌُ ؾجت وبٞف غّظت  پػٚٞفظٕٙبً زض ایٗ 

ٞبی ٌٛقتی قس  ٛخٝآِسٞیس زض ؾطْ ٚ وجس خ زی ٔبِٖٛ

=11<. 

اوؿیسا٘ی تطویجبت فؼبَ ؾطذبضٌُ زض  ٔىب٘یؿٓ آ٘تی

ضاؾتبی وبٞف صسٔبت ؾِّٛی قبُٔ ٚاوٙف ٔؿتمیٓ ثب 

(، OHٞبی ٞیسضٚوؿیُ ) ٞبی آظاز اظ لجیُ ضازیىبَ ضازیىبَ

O2ضازیىبَ آ٘یٖٛ ؾٛپطاوؿیس )
( ٚ پطاوؿیس ٞیسضٚغٖ -

(H2O2ٔی ) ِٛیپیسٞب ثبقس ٚ ثٝ ایٗ ؼطیك اظ اوؿیساؾی ٖ

آٚض٘س ٚ ِصا ؾطذبضٌُ اظ ؼطیك وبٞف  ػُٕ ٔی ٕٔب٘ؼت ثٝ

ٞب ٚ افعایف ٚظؼیت اوؿیساتیٛ ؾجت  پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی

. ثٙبثطایٗ ػّت وبٞف >11=قٛز ثٟجٛز ویفیت ٌٛقت ٔی

ػٙٛاٖ قبذصی اظ  آِسٞیس )ثٝ زی غّظت ٔبِٖٛ

پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی( تٛؾػ تیٕبضٞبی حبٚی ؾطذبضٌُ 

تٛاٖ ثٝ ٚخٛز تطویجبت  فبیی ضا ٔیٚ آٚیكٗ ظٚ

اوؿیساٖ ایٗ ٌیبٞبٖ ٘ظیط تیَٕٛ، وبضٚاوطَٚ،  آ٘تی

 اویٙبوٛظیس، اؾیس قیىٛضیه ٚ غیطٜ ٘ؿجت زاز.

ٞبی  ؾیٙٝ خٛخٝ  ػعّٝ pHتأثیط تیٕبضٞبی آظٔبیكی ثط 

(. 3خسَٚ ) زاض ٘جٛز ٔؼٙی ٞبی ٔرتّف ٌٛقتی زض ظٔبٖ

ٔیعاٖ  ٌٛقت ثؿتٍی ثٝ pHٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ وبٞف 

شذیطٜ ٌّیىٛغٖ آٖ زاضز ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ افعایف شذیطٜ آٖ 

تطی ضا زض    زض ػعلات، ثؼس اظ وكتبض ؾٛثؿتطای ثیف

زٞس ٚ ٘تیدٝ آٖ افعایف  ٞٛاظی لطاض ٔی اذتیبض ٌّیىِٛیع ثی

. ٞطچمسض >6=ثبقس  ٔی pHتِٛیس اؾیسلاوتیه ٚ افت 

تطثٛزٖ    زِیُ ثیف ثبلاتطی ثطذٛضزاض ثبقس ثٝ pHٌٛقت اظ 

ؾِّٛی خصة ٘ٛض  ؾِّٛی زض ٔمبیؿٝ ثب ثطٖٚ آة زضٖٚ

ؾٙدی اظ ضٚقٙی  تطی زاقتٝ ٚ ِصا زض ٍٞٙبْ ضً٘   ثیف

ٚ اظ  >22=تط ثٛزٜ  تطی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ اصؽلاحبً تیطٜ   وٓ

ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة ثبلاتطی ثطذٛضزاض اؾت، ظٕٗ 

ٚپع زاضز ٚ خٟت  تطی زض حیٗ پرت   وٝ اتلاف آة وٓ ایٗ

 .>16=ثبقس  تطی ٔی   آٖ ٘یبظ ثٝ ٘یطٚی ثیف ثطـ

ػٙٛاٖ  ثؼس اظ وكتبض ثٝ ٌٛقت pHوبٞف  یمتزض حم

ثبقس.  قبذص تِٛیس لاوتبت ٚ تدعیٝ ٌّیىٛغٖ ٔس٘ظط ٔی

ثٝ ػّت تدٕغ اؾیسلاوتیه ٘بقی اظ تدعیٝ  pHوبٞف 

ٞبی  ٌّیىٛغٖ ٚ ٚضٚز ٚاحسٞبی ٌّٛوع آٖ ثٝ ٚاوٙف

حبَ زض تحمیك  ایٗ. ثب >22=ٞٛاظی اؾت  ٌّیىِٛیع ثی

ػعّٝ ؾیٙٝ تحت تأثیط تیٕبضٞبی ٔرتّف  pHحبظط 

وٝ ػّت ایٗ أط ٕٔىٗ اؾت ٘بقی  ،آظٔبیكی لطاض ٍ٘طفت

ٞبی  اظ شذیطٜ یىؿبٖ ٌّیىٛغٖ زض ػعلات ؾیٙٝ پط٘سٜ

قسٜ ثب تیٕبضٞبی ٔرتّف آظٔبیكی ٚ یب ػسْ تأثیط  تغصیٝ

ٞبی ثب٘ٛیٝ ٌیبٞی ضٚی ٌّیىٛغِ٘ٛیع ٚ  ٔتبثِٛیت

 ٞٛاظی ثبقس. ٞبی زضٌیط زض ٌّیىِٛیع ثی ٚاوٙف

٘تبیح ٔطثٛغ ثٝ تأثیط تیٕبضٞبی ٔرتّف آظٔبیكی ثط 

آٔسٜ  (4)ٞبی ٌٛقتی زض خسَٚ  ضً٘ ػعّٝ ؾیٙٝ خٛخٝ

ؾٙدی ػعّٝ ؾیٙٝ اػٓ  ٞبی ٔطثٛغ ثٝ ضً٘ اؾت. فطاؾٙدٝ

ٞبی  (، قبذص*b(، ظضزی )*a(، لطٔعی )*Lاظ ضٚقٙی )

یٕبضٞبی ٔرتّف آظٔبیكی ظاٚیٝ ٞیٛ ٚ وطٚٔب تحت تأثیط ت

( *Lٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ضٚقٙی ٌٛقت ) لطاض ٍ٘طفتٙس.

وٝ  ؼٛضی ، ثٝ>16 ٚ 4=ٌٛقت زاضز  pHضاثؽٝ ٔٙفی ثب 

تطی ثطذٛضزاض    ( وٓ*Lثبلاتط اظ ضٚقٙی ) pHٔبٞیچٝ ثب 

تفبٚتی ثیٗ تیٕبضٞبی  pHوٝ اظ ٘ظط  اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

 ط لطاضٌطفتٗ آظٔبیكی زیسٜ ٘كس، ِصا ػسْ تحت تأثی

تٛا٘س ٔطثٛغ ثٝ ػسْ تغییط زض  صفت ضٚقٙی ٌٛقت ٔی

pH .ثبقس 
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 ّبی گَضتی سیٌِ جَجِ  عضلِ pH. تأثیش تیوبسّبی هختلف آصهبیطی ثش 3جذٍل 
  1تیوبسّب  

 ّب فشاسٌجِ
P- value SEM

 6 5 4 3 2 1 

25/0 06/0  40/6 34/6 45/6 24/6 28/6 32/6 pH  دقیقِ 15ثعذ اص 
27/0 04/0  08/6 00/6 00/6 98/5 98/5 08/6 pH  دس یخچبل ًگْذاسی سبعت 24ثعذ اص 

06/0 04/0  06/6 90/5 93/5 91/5 87/5 03/6 pH  سفشیض ًگْذاسی دس هبُ سِثعذ اص 
 دس یخچبل ًگْذاسی سبعت 24ثعذ اص  pHافت  248/0 303/0 268/0 450/0 343/0 328/0  044/0 06/0
 سفشیض ًگْذاسی دس هبُ سِثعذ اص  pHفت ا 293/0 405/0 330/0 520/0 445/0 340/0  080/0 39/0

 25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 4دسصذ سشخبسگل(،  50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 3دسصذ سشخبسگل(،  25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 2)گشٍُ کٌتشل(،  1تشتیت  . ث1ِ
فٍبیی(،  تَیک اسیتشٍهبیسیيکیلَگشم آًتی  دس گشم  هیلی 55ضذُ ثب  )گشٍُ تغزیِ 6 دسصذ آٍیطي صٍفبیی( ٍ 50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 5دسصذ آٍیطي ص  .(ثی

:SEM بّ یبًگیيه خطبی استبًذاسد 

 
 سِ هبُ ثعذ اص ًگْذاسی دس فشیضس ّبی گَضتی . تأثیش تیوبسّبی هختلف آصهبیطی ثش سًگ عضلِ سیٌِ جَج4ِجذٍل 

  1تیوبسّب  آهبسی ّبی ِ هؤلف
 ّب فشاسٌجِ

P- value SEM
 

E TS-0.50 TS-0.25 EP-0.50 EP-0.25 C  

 (Lسٍضٌی ) 8/30 6/28 4/27 4/28 3/29 7/31  1/2 72/0
 (a) قشهضی 1/14 5/12 5/11 9/12 8/12 4/13  8/0 38/0

 (bصسدی ) 2/11 1/10 14/9 77/9 4/10 0/11  91/0 62/0
 صاٍیِ ّیَ 5/38 8/38 4/38 9/36 1/39 1/39  9/0 62/0
 کشٍهب 0/18 1/16 7/14 2/16 5/16 3/17  2/1 49/0

 25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 4دسصذ سشخبسگل(،  50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 3دسصذ سشخبسگل(،  25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 2)گشٍُ کٌتشل(،  1تشتیت  . ث1ِ
فٍبیی(،  تَیک اسیتشٍهبیسیيکیلَگشم آًتی  دس گشم  هیلی 55ضذُ ثب  )گشٍُ تغزیِ 6ٍ دسصذ آٍیطي صٍفبیی(  50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 5دسصذ آٍیطي ص  .(ثی

:SEM ّب. یبًگیيه خطبی استبًذاسد 
 

چٖٛ ضؾٛة  تٛا٘س ثب زلایّی ٞٓ لطٔعی ٌٛقت ٘یع ٔی

وٝ زض ظٔبٖ ٚلٛع  ٞبی لطٔع زض ػعلات ٘ظیط حبِتی َٛجٌّ

قٛز ٚ یب افعایف ٔیعاٖ ٔیٌّٛٛثیٗ زض  آؾیت ٔكبٞسٜ ٔی

اؾت وٝ چٙیٗ ٌعاضـ قسٜ    ػعلات زض اضتجبغ ثبقس. ٞٓ

ػّت ػسْ تأثیط پٛٝ٘ وٛٞی )ذب٘ٛازٜ ٘ؼٙبػیبٖ( ثط لطٔعی 

ی وٓ اٞبی ٌٛقتی ٘بقی اظ ٔحتٛ ( ؾیٙٝ خٛخٝ*aػعّٝ )

ثٛیٗ زض ایٗ ػعّٝ ٔی وٝ ظضزی  . ظٕٗ ایٗ>2=ثبقس  ٔیٌّٛ

س ثب  ٌٛقت ٘یع ٔی ٞبی لطٔع ٚ ضؾٛة  َٛجٌّ ترطیتتٛا٘

ثٛیٗ ٔٛخٛز زض ؾبذتب ثیّی ض ضٚثیٗ حبصُ اظ تدعیٝ ٌّٕٞٛ

 ٞب ثٝ زضٖٚ ػعلات زض اضتجبغ ثبقس. آٖ

وٝ ضً٘ ػعّٝ ؾیٙٝ تحت تأثیط  ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس  تیٕبضٞبی ٔٛخٛز لطاض ٍ٘طفت ٔی

یب  ٘ظیط ؾٙسضْ آؾیت ٚ)وٝ ػبّٔی زض آظٔبیف ٚ خیطٜ 

ٚخٛز ٔٛاز ظس ٔغصی ٔٛخٛز زض ٌیبٞبٖ ؾطذبضٌُ ٚ 

ٞبی  ٌّجَٛترطیت  ٞب وٝ ثبػث آٚیكٗ ظٚفبیی ٔب٘ٙس ِىتیٗ

ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت وٝ ثبػث تفبٚت زض  (قٛ٘س لطٔع ٔی

 .ضً٘ لاقٝ ثیٗ تیٕبضٞبی ٔرتّف آظٔبیكی قٛز

ٔكرص  پػٚٞكیزض تؽبثك ثب ٘تبیح ٔؽبِؼٝ حبظط زض 

طی ضٚی ضً٘ ٌٛقت قسٜ اؾت وٝ ؾطذبضٌُ تأثی

حبَ زض تعبز ثب ٔؽبِؼٝ  . ثب ایٗ>18=ٞبی ٌٛقتی ٘ساضز  خٛخٝ

افعٚزٖ  ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝزض ٔؽبِؼٝ زیٍطی حبظط 

ٞبی ٌٛقتی ٔٙدط ثٝ وبٞف  ثٝ خیطٜ خٛخٝ ؾطذبضٌُ

. >11=( ٌٛقت قسٜ اؾت *b( ٚ افعایف ظضزی )*Lضٚقٙی )

 pHیف ٔصوٛض اؾتفبزٜ اظ ؾطذبضٌُ ٔٙدط ثٝ افعا پػٚٞفزض 



 طبّشپَس کبهشاى ،یًظش ٌتیص ،یشصادیض حسي
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ؼٛضوٝ پیف اظ ایٗ ٘یع ٌفتٝ قس افعایف  قسٜ اؾت ٚ ٕٞبٖ

pH ( ؾجت وبٞف ضٚقٙیL*ٌٛقت ٔی )  16 ٚ 4=قٛز< ،

ی پػٚٞفِصا ػّت ٔغبیطت ایٗ  تٛا٘س ٘بقی  ثب ٔؽبِؼٝ حبظطٔ 

 پػٚٞفثبقس ٞطچٙس وٝ ٔبٞیت ایٗ  pHاظ تفبٚت زض ٔیعاٖ 

وٛض ٔص پػٚٞفچطا وٝ زض  ثبقس، ٔیثب ٔؽبِؼٝ حبظط ٔتفبٚت 

ِٛی ثٛزٜ اؾت.  قطایػ  پطٚضـ ٔؼٕ

غ ثٝ تأثیط تیٕبضٞبی ٔرتّف آظٔبیكی ثط  ٘تبیح ٔطثٛ

ٞبی ٞٛاظی ػعّٝ ؾیٙٝ  ٞبی ؾطٔبزٚؾت ٚ ثبوتطی ثبوتطی

قسٜ اؾت.  ٌعاضـ (5)خسَٚ زض ٞبی ٌٛقتی  خٛخٝ

قٛز زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس تٕبْ  ؼٛضوٝ ٔلاحظٝ ٔی ٕٞبٖ

زاضی زض  وبٞف ٔؼٙیتیٕبضٞبی ٔرتّف آظٔبیكی ٔٙدط ثٝ 

ٞبی ؾطٔبزٚؾت زض ػعّٝ ؾیٙٝ قس٘س  ثبوتطی اؾتمطاض

(05/0>Pثب ایٗ حبَ ضقس ثبوتطی ،)  ٞبی ٞٛاظی تٟٙب تٛؾػ

زضصس( ٚ  25/0ٞبی حبٚی پٛزض آٚیكٗ ظٚفبیی ) خیطٜ

 (.P<05/0زاضی وبٞف یبفت ) ؼٛض ٔؼٙیٝ اضیتطٚٔبیؿیٗ ث

یكٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ آٚزض تؽبثك ثب ٘تبیح حبظط 

ؾجت وبٞف ٔیىطٚفّٛضای ؼجیؼی ٌٛقت قسٜ ٚ اظ فؿبز 

ٞبیی اظ لجیُ  ٔٛاز غصایی ٘بقی اظ فؼبِیت ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

اثطات . >7=آٚضز  ػُٕ ٔی ولای ٚ ؾبِٕٛ٘لا خٌّٛیطی ثٝ ای

 >15=تیَٕٛ، وبضٚاوطَٚ ظس ثبوتطیبیی ٌیبٜ آٚیكٗ ظٚفبیی ثٝ 

ؾیس ٌیبٜ ؾطذبضٌُ ثٝ اٚ  >9= ٞیسضٚوؿی فلاٖٚٚ -6ٚ 

 ؾبوبضیسٞبی آٖ ٘ظیطٞب ٚ پّیاؾتیّٗ قیىٛضیه، پّی

ٖ ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت.  >1= اویٙبؾئیٗ، اویٙبوٛظیس ٚ آویِٙٛٛ

ٞب زض ػعّٝ ؾیٙٝ ضا  ثٙبثطایٗ ػّت وبٞف قٕبض ثبوتطی

 ،تٛاٖ ثٝ تطویجبت ظس ٔیىطٚثی ایٗ زٚ ٌیبٜ ٘ؿجت زاز ٔی

ٛ٘یعٜ قسٖ  ؼٛضی ثٝ ٚ٘وٝ ثب وبٞف وّ زض  یوٕپیّٛثبوتط غغ

ٛ٘یعاؾیٖٛ  تٟبة ٘بقی اظ وّ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ پیكٍیطی اظ اِ

اتصبلات ؾرت ثیٗ  ٌؿیرتٍیٔب٘غ اظ  ظا ثیٕبضی  ثبوتطیایٗ 

ٞبی اپیتّیْٛ ضٚزٜ قسٜ ٚ اظ ایٗ ؼطیك ضاٜ ٘فٛش  ؾَّٛ

ثٝ خطیبٖ ذٖٛ ضا ٔؿسٚز ٚ ِصا ثبض ظا  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطی

ٞف چٙیٗ وب   ٔیىطٚثی لاقٝ وبٞف یبفتٝ اؾت. ٞٓ

ٛ٘یعاؾیٖٛ  زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ظا  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطیوّ

ٔٛخٛز زض ظای  ٞبی ثیٕبضی ثبوتطیآِٛزٌی ثبوتطیبیی لاقٝ ثب 

 زٞس. ٔحتٛیبت ضٚزٜ ضا زض ظٔبٖ وكتبض وبٞف ٔی

غ ثٝ تأثیط تیٕبضٞبی ٔرتّف آظٔبیكی ثط  ٘تبیح ٔطثٛ

ٞبی ٌٛقتی قبُٔ زضصس  تطویت قیٕیبیی ػعّٝ ؾیٙٝ خٛخٝ

بْ، چطثی ذبْ، ذبوؿتط، ٔبزٜ ذكه ٚ ضؼٛثت زض پطٚتئیٗ ذ

ؼٛضوٝ اظ ٘تبیح ٔٙسضج زض  اضائٝ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ (6)خسَٚ 

یه اظ تیٕبضٞبی ٔرتّف  قٛز، ٞیچ خسَٚ ٔصوٛض اؾتٙجبغ ٔی

ٞبی  افعٚز٘یٞبی ٔصوٛض ٘ساقتٙس.  آظٔبیكی تأثیطی ثط فطاؾٙدٝ

چٙیٗ ویفیت    ذٛضاوی ذصٛصیبت فیعیىی، قیٕیبیی ٚ ٞٓ

زٞٙس،  ٔحصٛلات ٌٛقت ضا تحت تأثیط ذٛز لطاض ٔی حؿی

حبَ زض ضاثؽٝ ثب تأثیط ٌیبٞبٖ زاضٚیی ضٚی تطویت  ثب ایٗ

 ٔتٙبلعی ٚخٛز زاضز. ٞبی قیٕیبیی ٌٛقت ٌعاضـ

 
 ّبی گَضتی عضلِ سیٌِ جَجِ (log10 cfu/g)ّبی َّاصی ٍ سشهبدٍست تعذاد ثبکتشی. تأثیش تیوبسّبی هختلف آصهبیطی ثش 5جذٍل 

 سبعت ثعذ اص ًگْذاسی دس یخچبل 24
  1تیوبسّب  

 ّب فشاسٌجِ
P- value SEM

 6 5 4 3 2 1 

01/0> 12/0  68/5bc 56/5bc 36/5c 92/5b 19/5c 58/6a ّبی سشهبدٍست ثبکتشی 

01/0 15/0  95/6b 06/7ab 81/6b 36/7ab 21/7ab 75/7a ّبی َّاصی ثبکتشی 

a- c ِداس استدس ّش سدیف هعٌی: تفبٍت اسقبم ثب حشٍف ًبهطبث (05/0P<.) 

 25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 4دسصذ سشخبسگل(،  50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 3دسصذ سشخبسگل(،  25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 2)گشٍُ کٌتشل(،  1تشتیت  . ث1ِ
فٍبیی(،  تَیک اسیتشٍهبیسیيکیلَگشم آًتی  دس گشم  هیلی 55ضذُ ثب  گشٍُ تغزیِ) 6دسصذ آٍیطي صٍفبیی( ٍ  50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 5دسصذ آٍیطي ص  (ثی

:SEM ّب. یبًگیيه خطبی استبًذاسد 



د یٍطي صٍفبیی ٍ سشخبسگلتأثیش پَ ِ جَجِ س گیبّبى آ ًٍیّبی گَضتی چبلص یبفتِ ثب  ثش کیفیت عضلِ سیٌ ثَبکتش طط  کوپیل

 

 ُ ُ   22دٍس بْس   1ضوبس  1399ث

163

 )دسصذ( سِ هبُ ثعذ اص ًگْذاسی دس فشیضس ّبی گَضتی . تأثیش تیوبسّبی هختلف آصهبیطی ثش تشکیت ضیویبیی عضلِ سیٌِ جَج6ِجذٍل 
  1تیوبسّب  

 ّب فشاسٌجِ
P- value SEM

 6 5 4 3 2 1 

 خبم پشٍتئیي 9/23 6/25 7/26 0/26 4/26 3/26  6/0 15/0
 چشثی خبم 21/2 75/2 06/2 41/2 47/2 23/2  22/0 31/0

 خبکستش 45/1 37/1 47/1 33/1 36/1 41/1  05/0 39/0
 هبدُ خطک 0/27 6/26 1/27 9/26 5/26 9/26  5/0 96/0
 سطَثت 0/73 4/73 9/72 1/73 5/73 1/73  5/0 96/0

 25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 4دسصذ سشخبسگل(،  50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 3دسصذ سشخبسگل(،  25/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 2)گشٍُ کٌتشل(،  1تشتیت  . ث1ِ
فٍبیی(،  تَیک اسیتشٍهبیسیيکیلَگشم آًتی  دس گشم  هیلی 55ضذُ ثب  )گشٍُ تغزیِ 6دسصذ آٍیطي صٍفبیی( ٍ  50/0ضذُ ثب سطح  )گشٍُ تغزیِ 5دسصذ آٍیطي ص  (ثی

:SEM ّب. یبًگیيه خطبی استبًذاسد 
 

ٞبی  ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ تغصیٝ خٛخٝ پػٚٞكیزض 

عاِه  ازٜ وبؾٙیبٖ( ٚ ظاِ ٔبزضاٖ )ذبٛ٘ ؾجت ٌٛقتی ثب ثٛ

افعایف اؾیسٞبی چطة اقجبع ٚ وبٞف اؾیسٞبی چطة غیط 

ٛ٘س زٌٚبٝ٘ ٚ ٕٞیٗ ٔیعاٖ ٔبزٜ فعایف ؼٛض ا اقجبع ثب چٙس پی

ػّت  ٌطاٖ پػٚٞفٌٛقت قسٜ اؾت.  ذكه ٚ پطٚتئیٗ ذبْ

ایٗ أط ضا ثٝ اثطات ؾیٙطغیؿٕی تطویجبت فؼبَ ٌیبٞبٖ فٛق 

ِٛیؿٓ پطٚتئیٗ ٚ چطثی  ٘ؿجت زاز٘س وٝ ؾجت ثٟتطقسٖ ٔتبث

زیٍطی ثیبٖ قسٜ اؾت  پػٚٞفوٝ زض  . حبَ آٖ>14=قٛز  ٔی

ٔیعاٖ  بضٌُ ثٝؾطذ ػصبضٜ ٞبی ٌٛقتی ثب وٝ تغصیٝ خٛخٝ

ِیتط ثط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ زض آة آقبٔیس٘ی، ؾجت  ٔیّی 25/0

قسٖ ٔیعاٖ پطٚتئیٗ ذبْ ٚ ٔبزٜ ذكه ٌٛقت زض تط   وٓ

 ثب ثطضؾی ی. زض پػٚٞك>18=ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت 

ازٜ ٘ؼٙبػیبٖ( ثط ٌٛقت ذٛنپٛٝ٘ وٛٞی ٌیبٜ  تأثیط ٞب  )ذبٛ٘

 ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ،زض زٚ فعبی پطٚضقی )ثبظ ٚ ثؿتٝ(

تطویجبت قیٕیبیی ٌٛقت قبُٔ پطٚتئیٗ، ضؼٛثت، چطثی ٚ 

. ایٗ ٌیط٘س ایٗ ٌیبٜ لطاض ٕ٘ی ٔصطفذبوؿتط تحت تأثیط 

ثیبٖ وطز٘س وٝ ػّت ٚخٛز تٙبلط زض ٘تبیح  ٌطاٖ پػٚٞف

 ٚ غ٘ٛتیپتفبٚت زض  تٛا٘س ٔطثٛغ ثٝ تحمیمبت ٔرتّف ٔی

وٝ  ٚٞٛایی ػ آةقطایچٙیٗ    ایٗ ٌیبٜ ثبقس، ٞٓ ؾؽح تغصیٝ

س ضٚی ٘تبیح  ٌیبٜ ٔصوٛض زض آٖ ضقس وطزٜ اؾت ٘یع ٔی تٛا٘

 .>6=ثبقس  تأثیطٌصاض 

 ثطای ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝؼٛضوّی  ثٝ 

ٞبی ٌٛقت ٚ وبٞف  پیكٍیطی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی

تٛاٖ اظ ٌیبٞبٖ ؾطذبضٌُ ٚ  زٚؾت ٔی ٞبی ؾطٔب ثبوتطی

صس خیطٜ ثٝ خبی زض 25/0ٔیعاٖ  آٚیكٗ ظٚفبیی ثٝ

آٚیكٗ  اؾتفبزٜ اظثیٛتیه اضیتطٚٔبیؿیٗ اؾتفبزٜ وطز،  آ٘تی

ٞبی  وبٞف قٕبض ثبوتطی اثط ٔثجت آٖ زض زِیُ ظٚفبیی ثٝ

 ؾطذبضٌُ اضخحیت زاضز. ثطٞٛاظی 
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