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 چكيده

قطعوه   180هواي گوشوتي، بوا اسوتفاده از      هواي بيوشويميايي خوون فوفوه     اهاثر سطوح گوناگون لسيتين سوويا بور عملشورد و فراسون    
هاي آزمايشي براي سه دوره پرورش آغازين، رشد، و پايواني   روز بررسي شد. فيره 47مدت  به 308خروس گوشتي سويۀ راس  فوفه

نحووي تهيوه شودند كوه انورژي قابوخ        هدرصود( بو   6/1، 4/1، 2/1، يك، 8/0، 6/0، 4/0، 2/0با استفاده از نه سطح لسيتين سويا )صفر، 
هاي بيوشويميايي خوون شوامخ كلسوترول،      منظور ارزيابي فراسناه وساز، پروتئين خا  و ساير مواد مغذي در آنها يشسان بود. به سوخت
فات افوزاي   روزگي اناا  شد. صو 41ها در  گيري از فوفه و ليپوپروتئين با چگالي كم، خون گليسريد، ليپوپروتئين با چگالي زياد تري

هاي گوناگون بررسي شد. اثر سوطوح متفواوت لسويتين بور افوزاي  وزن،       وزن، خورام مصرفي، و ضريب تبديخ غذايي در پايان دوره
دار نبود. با افوزاي  سوطح لسويتين در فيوره،      هاي گوناگون پرورش و كخ دوره معني خورام مصرفي و ضريب تبديخ غذايي در دوره

سريد و ليپوپروتئين با چگالي كم كاه  پيدا كرد، ولي ميزان ليپوپروتئين با چگالي زياد خوون افوزاي  يافوت    گلي ميزان كلسترول، تري
(05/0>Pدرنتياه، لسيتين توانست پروفيخ ليپيدهاي خون را در فوفه .)  داري بور   كوه اثور معنوي    دار تغيير دهد، درحالي طور معني ها به

 عملشرد نداشت.

 ريد، ضريب تبديخ غذايي، فسفاتيديخ كولين، كلسترول، ليپوپروتئين.گليس تري ها: واژه كلید
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 مقدمه

ها از منابع پربازده انرژي در فيورۀ طيوور    ها و چربي روغن

ها در پرندگان محدود  هستند. با اين حال، استفاده از چربي

و مستلز  افزاي  فعاليت آنوزيم ليپواز و حضوور تركيبوات     

تين فسوفوليپيدي حواوي كوولين    كننده است. لسوي  امولسيون

شود. لسويتين   است كه در طي فرايند روغن سويا، توليد مي

عنوان منبعي از اسيد چرب غيراشباع نق  مهمي در  سويا به

. كووولين، (20و  23) سوولامت و رشوود طبيعووي انسووان دارد

لسيتين، اينوزيتول، و فسفوليپيدها در تنظيم چربوي در كبود   

كوولين، سوبب افوزاي      تيديخ. فسوفا (5) نق  مهمي دارنود 

شود  هضم انرژي، مادۀ خشك، مواد آلي، و پروتئين خا  مي

هوا در   نقخ چربي و اي در حمخ اين تركيب نق  عمده .(21)

رو، با توانايي كبد كه مسئول رسيدگي بوه   بدن دارد و از اين

هواي دريوافتي از روده اسوت، ارتبواب دارد و باعوث       چربي

 (.29و  28، 17، 15) شوود  كاه  سطح كلسترول خون مي

عنوان منبوع انورژي در تغذيوۀ     لسيتين سويا ضمن استفاده به

كننوده اسوت و قابليوت پرنوده را بوراي       پرندگان، امولسيون

(. معموو   18دهود )  هاي فيوره افوزاي  موي    مصرا چربي

فز كناالۀ سويا، ساير منوابع پروتئينوي بوا منشوأ گيواهي       به

 (. 12)مقدار زيادي فسفوليپيد ندارند 

اسووتفادۀ گسووتردۀ لسوويتين در فيوورۀ حيوانووات چووون   

گوسفند، بز، اسب، ماهي، و خوم قبلاً گزارش شده اسوت  

هواي صوفراوي بوه     . افزودن لسويتين و نموك  (19و  14، 9)

فيرۀ حاوي روغن سويا يا اسيد چرب آن، افوزاي  وزن و  

ضريب تبديخ را بهبود و ميوزان ليپيودهاي كبود را كواه      

هووايي بووا چگووالي زيوواد در  (. ليپوووپروتئين5و  1دهوود ) مووي

هايي كه لسيتين سويا مصرا كردند، افوزاي  يافوت    فوفه

. در حيوانات متفواوت افوزودن فسوفوليپيدها بوه فيوره      (8)

و  20)شود  ها با چگالي زياد مي موفب افزاي  ليپوپروتئين

هوا در   ين سويا بر عملشورد فوفوه  . نتايج تأثيرات لسيت(32

مطالعات گوناگون متفواوت اسوت، بعضوي توأثير مثبتوي را      

كوه بعضوي ديگور توأثير      درصورتي (،11و  10)نشان دادند 

. بنوابراين  (6) چنداني از لسيتين بر عملشرد را نشان ندادنود 

بررسي اثر استفاده از لسيتين سويا در فيوره بور عملشورد و    

 رسد.  گوشتي ضروري به نظر مي هاي ليپيدهاي خون فوفه

هدا از اناا  پژوه  حاضر، بررسي اثر لسيتين سويا 

بر ضريب تبديخ خورام، افزاي  وزن و خورام مصورفي،  

 هاي گوشتي بود.  و ليپيدهاي خون فوفه

 

 ها مواد و روش
قطعوه   180روز و بوا اسوتفاده از    47مودت   اين آزماي  بوه 

ويۀ تاواري راس  روزۀ گوشتي )فنس نر( از سو  فوفۀ يك

در قالب طرح كاملاً تصادفي با نه تيمار، چهار تشورار،   308

و پنج پرنده در هر تشرار افرا شد. نوه فيورۀ آزمايشوي بوا     

، 4/0، 2/0انرژي و پروتئين برابر و حواوي سوطوح صوفر،    

درصوود لسوويتين بوور پايووۀ  6/1، و 4/1، 2/1، يووك، 8/0، 6/0

وساز  ي قابخ سوختگند  با سطوح انرژ كناالۀ سوياو و ذرت

كيلوكالري در كيلووگر  و پوروتئين    3000، و 2900، 2900

هواي   ترتيب بوراي دوره  درصد به82/17، و4/19، 1/21خا  

روزگوي(، و پايواني   10-24روزگي(، رشود ) 1-10آغازين )

، فقوط فيورۀ دورۀ   1روزگي( تنظيم شدند )فدول 47-24)

ام آغازين آورده شده است(. در طول دورۀ پرورش، خوور 

ها قرار گرفت. برنامۀ  صورت آزاد در اختيار فوفه و آب به

سوواعت روشوونايي و يووك سوواعت  23صووورت  نوووري بووه

 خاموشي اعمال شد.

وزن بدن و مقدار خورام مصورفي در پايوان هور دوره    

گيري و ضريب تبديخ براساس روزمرغ محاسبه شود.   اندازه

روزگي از هور تشورار دو پرنوده بوا وزن نزديوك بوه       41در 

ميانگين هر تشرار انتخاب و ازطريق سوياهر  بوال از آنهوا    

كموك   هاي خوون بوه   گيري شد. سپس پلاسماي نمونه خون

دقيقه  15مدت  دور در دقيقه به 3000سانتريفيوژ با سرعت 

هاي خووني در   ها تا زمان بررسي فراسناه فدا شد و نمونه

 -20هاي مخصوص به فريوزر بوا دمواي     درون ميشروتيوپ

 (.16گراد منتقخ شدند ) نتيدرفۀ سا
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گليسريد، و ليپوپروتئين با چگالي  غلظت كلسترول، تري

آزموون و   هاي تااري شركت پوارس  زياد در پلاسما با كيت

 :Microplate Reader, Model)كمك دستگاه الايزا ريدر  به

MPR4+,Germanyگيوووري شووودند. غلظوووت    ( انووودازه

يپوپروتئين با چگالي هاي با چگالي خيلي كم و ل ليپوپروتئين

 ( محاسبه شد:13) 2و  1هاي  ترتيب با رابطه كم به

(1) VLDL = Triglyceridrs/5 

(2) LDL = Cholesteol – ( VLDL + HDL ) 

آمده در قالب طرح آماري بلوم كوام    دست هاي به داده

آماري   تصادفي با نه تيمار و چهار تشرار )بلوم( براي مدل

هوا بوا آزموون     تازيوه و ميوانگين   SASي افزار آمار با نر  3

 اي دانشن مقايسه شدند. چنددامنه

(3) Yijk = µ + Ti + Bj + eijk 

ميووانگين  µمقوودار مشوواهدات،   Yijkدر ايوون رابطووه: 

اثوور خطوواي  eijkاثوور بلوووم، و  Bjاثوور تيمووار،  Tiفمعيووت، 

 آزمايشي است.

 

 نتایج و بحث

ربووب بوه   نتايج حاصخ از بررسي اثر لسويتين بور صوفات م   

نشوان داده شوده    2هوا در فودول    عملشرد توليدي فوفوه 

اثوور افووزودن لسوويتين سووويا بووه فيووره بوور عملشوورد اسووت. 

هوواي پوورورش  يووك از دوره هوواي گوشووتي در هوويچ فوفووه

(. مطوابق بوا نتوايج ايون آزمواي ،      3دار نبود )فدول  معني

گزارش شده است كه فايگزيني تدرياي چربي بوا صوفر،   

صد لسيتين سويا، توأثيري بور وزن بودن    در 100، و 50، 25

(. فوايگزيني  10روزگوي نودارد )  39هاي گوشتي در  فوفه

روغن سويا با لسيتين در فيره، اثري بر قابليت هضم چربي 

هاي گوشتي و همچنين بهبود عملشورد رشود در    در فوفه

 (.6آنها نشد )

اثر سطوح گوناگون لسيتين سويا بر عوامخ بيوشويميايي  

ارائوه شوده اسوت.     3روزگوي در فودول   41خون در سون  

در  LDL، و VLDLگليسووريد،  غلظووت كلسووترول، تووري  

شده با فيرۀ حاوي سطوح  هاي تغذيه پلاسماي خون فوفه

درصد لسيتين، كمتر از غلظت تركيبات موذكور   6/1و  4/1

درصوود ليسووتين  2/0در پرنوودگان شوواهد و پرنوودگاني كووه 

در ايون   HDLكوه غلظوت    دريافت كردنود، بوود، در حوالي   

پرندگان بيشتر از پرندگان شاهد و پرندگان مربوب به تيمار 

 (. P<05/0درصد بود ) 2/0

كولين( فسوفوليپيدي حواوي كوولين     لسيتين )فسفاتيديخ

سازي و فذب بهتر چربوي   است كه علاوه بر كمك به متيخ

تواند از فدار روده فوذب و در لاشوه ذخيوره و سوبب      مي

 ،(. به همين دليخ17لاشه شود ) افزاي  فسفوليپيد و لسيتين

شده بوا   افزودن لسيتين به فيره براي توليد گوشت مرغ غني

لسيتين و فسفوليپيد مؤثر است. از لسيتين علاوه بر اسوتفاده  

گليسريد، براي محافظت كبود   براي كاه  كلسترول و تري

در پيشگيري از تششيخ سنب كليه و همچنين براي تقويوت  

(. 3شووود ) مغووزي اسووتفاده مووي سيسووتم عصووبي و فعاليووت

كوولين بوراي سونتز     درضمن كولين موفوود در فسوفاتيديخ  

فسفوليپيدهاي غشاي سولولي مهوم اسوت، و در متابوليسوم     

گروه متيخ، نوروترانسميژن كوالينرژيك، انتقال، و متابوليسم 

كلسترول نيز ضروري است. بودون كوولين غشواي سولولي     

اد مغذي ضوروري  سخت و درنتياه مانع ورود و خرو  مو

 . (32) شود به سلول مي

نتايج اين مطالعه نشان داد كه كمترين ميزان كلسترول و 

LDL ها با تغذيۀ سطح بالاي لسيتين  پلاسماي خون فوفه

هواي   درصد فيره( حاصخ شد كه با يافته 6/1و  4/1سويا )

خوون   LDLثبت در كاه  كلسوترول و  قبلي مبني بر اثر م

هووا،  . طبووق ديگوور گووزارش(29و  28، 20)همخووواني دارد 

افزودن لسيتين سويا به فيره باعث كاه  كلسوترول سور    

شوود   هوا موي   ، و ميموون (25)هوا   ، خوم(26و  8) ها موش

ث كاه  كلسترول سور  در  . فسفوليپيدهاي فيره باع(31)

 . (24)شود  كبد و يا افزاي  ليپوپروتئين با چگالي زياد مي
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توانوود تشووشيخ صووفرا و ترشووح ليپيوودهاي  لسوويتين مووي

را ازطريق تغيير هموسوتازي كلسوترول كبودي و     صفراوي

ميوزان شوايان تووفهي     ها بوه  تحريك متابوليسم ليپوپروتئين

اي كه منار به افزاي  فراوان  تحت تأثير قرار دهد، به گونه

متيخ  -3-هيدروكسي -3هيدروكسيلاز،  -آلفا-7در فعاليت 

آ ردوكتاز، و كلسترول آلفا هيدروكسويلاز   گلوتاريخ كوآنزيم

كنندۀ مسير ساخت اسيدهاي صوفراوي( شوود    آنزيم كنترل)

. بنابراين، افزاي  كلسترول صوفراوي بوه كواه     (22و  3)

درواقووع  (.27انااموود ) سووطح كلسووترول پلاسووما مووي   

ه  فسفوليپيدهاي فيوره مخصوصواً لسويتين سوويا بوا كوا      

اي كلسترول سبب كاه  سطح كلسترول سر   فذب روده

شود. در اين آزماي ، با تغذيوۀ سوطوح بوالاي لسويتين،      مي

پلاسما كاه  يافت. در  VLDLو  گليسيريدها،  غلظت تري

همين رابطه، نشان داده شده است كه افزودن فسفوليپيد بوه  

گليسوريد كبود    هاي گوشتي باعث كاه  توري  فيرۀ فوفه

هوايي كوه فيورۀ حواوي فسوفوليپيد       . در موش(4)شود  مي

. (24)گليسووريد كبوود كوواه  يافووت  دريافووت كردنوود تووري

هاي مربووب بوه    فسفوليپيدهاي سويا در فيرۀ فعاليت آنزيم

دهنود. همچنوين، در    سنتز اسيدهاي چورب را كواه  موي   

هايي كه مشمخ فسفوليپيد به فيورۀ آنهوا اضوافه شود،      موش

گليسريد ضروري  گليسرول كبد كه براي سنتز تري آسيخ دي

كواه  سوطح     دهنودۀ  است، كاه  يافت. اين كاستن نشان

. درواقع لسويتين سوبب كواه     (21)يد كبد بود گليسر تري

 آ كلسترول آسويخ ترانسوفراز )آنوزيم    فعاليت آسيخ كوآنزيم

( و VLDLمووؤثر بوور آسوويخ كلسووترول و تامووع و ترشووح 

پلاسوما و افوزاي  خورو      VLDLدرنتياه كاه  سوطح  

(. علاوه بر ايون، ازآنااكوه   22شود ) اسيدهاي صفراوي مي

اسيداسووتركوليك موفووب كوواه  سووطح اسوويداولئيك در  

شوود. بنوابراين،    مقايسه با اسيدپالمتيك و اسيدلينولئيك موي 

گليسريد در  ثر زيادي بر دفع تريكاه  سطح اسيداولئيك ا

فوفووۀ گوشووتي دارد. لسوويتين در مقايسووه بووا مخلوووطي از 

و  هواي گيواهي اسويدلينولئيك بيشوتر و اسويداولئيك      روغن

 .(5)اسيدهاي چرب غيراشباع كمتري دارد 

ها  با تغذيۀ فوفه پلاسما  HDLدر اين آزماي ، غلظت

هايي حاوي سوطوح بوالاي لسويتين سوويا افوزاي        با فيره

صوورت   شوند و بوه  يافت. ليپيدها به وسيلۀ روده فذب مي

(. لسويتين  2شووند )  ليپوپروتئين به فريان خون افزوده موي 

ازطريق تحريوك مسوير انتقوال معشووس كلسوترول سوبب       

سويتين  رسود ل  نظر مي شود. درواقع به سر  مي  HDLافزاي 

هواي محيطوي بوه     ازطريق افزاي  فريان كلسترول از بافت

HDL سووازي آن در  نقووخ و ذخيووره و و مسوودودكردن حمووخ

LDL   سبب افزايHDL  دنبوال آن سوبب    شوود و بوه   موي

و آزادسوازي آن ازطريوق صوفرا،     HDLنقخ  و افزاي  حمخ

 (.30و  7شود ) كبد، و مدفوع مي

كوه اسوتفاده از   نتايج حاصخ از تحقيق حاضر نشان داد 

درصد فيوره اثوري بور عملشورد      6/1لسيتين سويا تا سطح 

پلاسوما    HDLهواي گوشوتي نودارد ولوي غلظوت       فوفوه 

 LDL، و VLDLگليسريد،  افزاي  و غلظت كلسترول، تري

 دهد. پلاسما را كاه  مي
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